TRABAJO PRÁCTICO 
 Alumna: Lucila Robledo 
 Profesora :Ayelen Prado 
 Temas: Conflicto-Frustración-Emociones 
 Fecha de entrega: 26 de septiembre 

Curso: 5to B
Actividades:

Responde teniendo en cuenta la película “Un sueño posible” y el libro (paginas 152 a156). 

1- Definir que es un conflicto.

Un conflicto es un cuando coexisten motivaciones contradictorias; No siempre son negativos

2- El conflicto principal de la película es; el que se le presenta a Michael que es un adolecente de color que no tiene un lugar fijo para vivir, y que su madre  era adicta y ella no quería hablar con el ,y el padre no tenía comunicación con él, tiempo después le avisan a Mike que su padre se había suicidado y que ahora el iba a estar solo
3- Existen cuatro tipos de conflicto explica cada uno y intenta identificar en la película al menos un tipo de conflicto.
· Atracción-atracción: Son 2 coas que quiero hacer pero no puedo hacer las 2 al mismo tiempo, me tengo que decir por una,
· Rechazo-rechazo:2 cosas que no me están o no quiero hacer pero tengo decidirme por alguna
· Atracción –rechazo: 2 cosas puestas pero ambas son compartidas por el ismo objeto. Ejemplo; Michael consigue una beca para entrenar futbol americano en la universidad pero tiene que conseguí el promedio que le piden para poder jugar
4- Definir que es la frustración:
 Es una experiencia emocional desagradable cuando no se logra un objetivo deseado, la cual produce una desorganización de las conductas y una parálisis transitoria hasta que se toma una decisión 
5- Los obstáculos para conseguir lo que uno desea puede ser interno, si depende de uno mismo, o externo, cuando se deben a otras personas o circunstancias. ¿Que tipos de obstáculos tendría Michael?

Michael tiene obstáculos externos e internos ya que el se encuentra en  situación de calle, es discriminado, le cuesta acercarse a los niños más chico que el, solo sabe lo más básico de la escuela
6- Completa el siguiente cuadro
	
	Definición
	Ejemplo en la película

	Emoción 
	Estado afectivo intenso y de  breve duración acompañado de cambios corporales

	Anne va a hablar con la madre de la Michael y esta se entera de todo lo bueno que estaban haciendo por su hijo

	Sentimiento 
	Estado afectivo de mayor duración que la emoción  pero de menor instanciad que la pasión e implica tomar conciencia de las emociones
	

	Pasión 
	Estado afectivo intenso que puede ser duradero y establece. De fuerte incidencia en el comportamiento, y da la sensación que lo domina

	Michael se dedica apasionadamente al futbol americano 


7- Completa la clasificación de las emociones








8- Busca ejemplos en la película sobre las siguientes emociones:
· Alegría: Cuando le dicen a Mike que iban a ser sus tutores legales, o cuando saca su carnet de conducir ,cuando entra a ala universidad
· Tristeza: Cuando le dicen que su padre falleció o cuando va a la casa de su madre y en la puerta había un cartel de desalojo y el se pone muy triste 
· Miedo: Cuando chocan en su camioneta nueva. Tenia mucho miedo por su hermano menor 
· Asco: 

· Ira: Cuando Michael se va de la casa de Anne y va a su antiguo vecindario  lo invitan a tomar algo y le empiezan a decir que si ya se había acostado con su nueva madre o o con su hermana y le dice que deje e decir eso y le dice que bueno pero le dice de nuevo que su madre era linda y esto le molesto Michael y los ataco 
9- Enumera los cambios que ocurren en la familia una vez que Michael integra a la familia.
1. Anne va a la escuela a dar su número para que lo pongan en los papeles Michael como numero de emergencia y descubre que su marido también lo había hecho  
2. Le prepara una habitación para el solo 
3. Para navidad se sacan una foto familiar y es la que deciden entregara a sus conocidos, familiares y amigos 
4. Entra a u grupo de futbol americano en la escuela
5. Mike le pregunta a Anne que si puede sacar la licencia para conducir ya que le quería tener algo con su nombre
6. Deciden ser los tutores legales de Mike
7. La familia de Anne deciden preguntarle a Michael que si quería formar parte de la familia y el respondió que él pensó que ya lo era 
8. Luego de obtener su licencia de conducir, le regalan un camioneta 
9. Mike no entendía como tenía que defender así que Anne habla con el y le explica como lo tenía que hacer, es lo ayudo a entender lo que quería el entrenador 
10. Su hermano menor graba su primer partido y este lo pone en un CD y lo manda a la universidades, todas las universidades lo quería tener 
11. Ayudaron para que Mike entre con un mejor promedio que el que pedían a la Universidad
12. Entra a la universidad que el quería porque hay estaba su familia
13. Anne le prometió acompañarlo en todos los partidos 

10- ¿Qué le dice la madre adoptiva en el entrenamiento? 
· Su madre adoptiva prosigue a decirle “Este equipo es tu familia, tu debes protegerlo de esos tipos” Anne agarra de su camiseta a un chico y lo pone enfrente de Michael y le dice ”Tu proteges su punto ciego, cundo lo veas a el, recuérdame a mí , y lo vas a proteger como me protegerías a mi ” y al final dice” Ahora protegerás a la familia Michael”
11- Opinión personal: ¿Qué mensaje te dejo la película?
A mí me dejo un mensaje que uno decide si tomar esas malas decisiones e ir por el mal camino y que la vida puede dar un giro inesperado y te puede llevar a un lugar mejor e incluso te pueden al éxito
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Clasificación de las emociones 





Emociones Secundarias





Emociones Primarias





Verguiza, culpa, arrogancia, azoramiento ,celos, diversión





Alegría, tristeza, asco…








