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Guía N° 7
Nivel/modalidad: ciclo básico de nivel secundario.
Espacio curricular: Formación Ética y Ciudadana
Curso: 3° “B”
Profesora: Andrea Guidet
Tema: Democracia y participación
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Democracia: mucho mas que regias

Jugar un juego siguiendo las reglas o preparar
una comida segun lo que dice la receta no es garan-
tia de que los resultados sean positivos... jPueden
resultar el partido mas aburrido del mundo y una
comida que no le gusta a nadie! Las reglas son im-
portantisimas, pero también hacen falta otras cosas:
ganas, preparacion, practica, compromiso; asumir la
responsabilidad individual y también sintonizar con
el equipo. Salvando las distancias, podriamos decir
que con la democracia ocurre algo similar.

Como leiste en la pagina anterior, cuando deci-
mos “régimen politico democratico”, hacemos re-
ferencia a un conjunto de normas que permiten la
participacion politica de la mayoria en igualdad de
condiciones. Cuando esas reglas se cumplen, tene-
mos una democracia formal.

En algunos momentos de la historia se puso el
énfasis en lo formal, en el cumplimiento de las re-
glas de la democracia, sobre todo en momentos en
los cuales lograr un régimen democratico era una
gran conquista. Por ejemplo, cuando se buscaba
conseguir el voto universal o se salia de un periodo
fuertemente autoritario.

Sin embargo, la experiencia demuestra que no
es suficiente con la democracia formal y, en con-
secuencia, se apunta a construir una democracia
sustantiva, basada en la igualdad, la justicia y la li-
bertad, en la que todas las personas tengamos la po-
sibilidad de ejercer nuestros derechos y asi disfrutar

de condiciones de vida dignas.

Democracia y derechos:
una pareja inseparable : .

Cuando se habla de democracia, también se Sue.
le hablar de derechos, y viceversa. Es gue N0 hay de.
mocracia sin derechos ni derechos sin democraci;
Es una relacién que podriamos comparar con Jag
dos caras de una misma moneda.

o De un lado: para que exista la democracia (3]
menos formal), previamente deben reconocerse de-
rechos civiles y politicos que permitan la participa-
cién en condiciones de libertad e igualdad.

« Del otro lado: el objetivo de una democracia es
que el conjunto de la sociedad reciba los beneficios
de los derechos civiles, sociales y de los pueblos (re-
leé cudles son en el capitulo 5).

A la vez, hay investigaciones que demuestran
que cuanto mds una sociedad disfruta de los dere-
chos, valora més la democracia, tiene mayor pre-
disposicion a participar y, también, es probable que
exija un grado mayor de acceso a los derechos. En-
tonces.... ¢si se logra el primer paso de reconocer los
derechos civiles y politicos, podemos esperar que sé

dé el proceso que acabamos de explicar? Lamenta-
blemente, aunque las Constituciones y las normas
mFernacionales Teconocen qu
MIsSmos derechos, todayia falt:
mino para que todas las per

Porigual a los beneficios de |

e todos tenemos los
a recorrer un largo ¢
sonas puedan acceder
a democracia.
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\ ser parte y participar de la democracia

Como sabés, ser ciudadano o ciudadana es, ade-
mas de tener derechos, sentirse parte de una co-
munidad y tener la posibilidad de participar activa-
mente en ella. De ese modo, la democracia formal
e convierte en una oportunidad para construir una
democracia sustantiva.

Un soci6logo britanico que se dedicé a estudiar
los problemas de ciudadania, Thomas S. Marshall, es-
cribi6 en 1949 el articulo “Ciudadania y clase social”.
Senalo que, en un mundo econémicamente desigual,
donde algunos tienen mucho y muchos tienen muy
poco, es importante buscar la forma de que las perso-
nas se sientan parte de la comunidad, de un todo que
las proteja y las contenga. Para Marshall, la lucha de
l2ciudadania es siempre una lucha por la inclusiony
por ser considerados iguales. El reconocimiento legal
& importante porque nos pone en un mismo plano;
de alguna manera, nos iguala.

Muchas veces, cuando los ciudadanos no se sien-
Eenincluidos ni encuentran respuestas a traves dela
Participacién en la comunidad, se vuelcan al espacio
Privado y se yuelven desconfiados de la politica y de
1? democracia, Otro especialista, el politologo argen-
tino Guillermo O’Donnell, afirmé que estas condicio-

Nes dan lugar a democracias delegativas, en las cua-

les los ciudadanos se limitan a votar, dejando toda
la responsabilidad en manos de los representantes.
Sin embargo, en los ultimos afnos se han dado cir-
cunstancias en las que la ciudadania demostr6 es-
tar dispuesta a participar para defender sus intere-
ses y puntos de vista. Los medios de comunicacién
masivos, internet y las redes sociales ofrecen cada
vez mayores posibilidades de estar informados, de
expresarse y también de organizar estrategias y es-

pacios de participacién. Sobre esto podras leer mas
en el capitulo 9.

Las asambleas, como esta por el presupuesto de la ciudad de Rosaria, son aspa
de participacion democratica
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Democracia y ciudadania

A lo mejor, alguna vez escuchaste que demo-
cracia significa “gobierno del pueblo”. La palabra
“democracia” proviene del griego demos, “pueblo”y
kratos, “gobierno o autoridad”. En Atenas, una polis
(“ciudad”) de la Grecia antigua, se produjo la pri-
mera experiencia de gobierno democratico.

La democracia ateniense se desarroll6 durante
el siglo v a.C,, en una sociedad muy diferente de
las que conocemos hoy. La polis estaba organizada
en tres grupos sociales: 1os ciudadanos, los extran-
jeros y los esclavos. Los ciudadanos (hijos varones
de padre y madre atenienses) eran el 10% de la po-
blacién y los Gnicos que tenian derecho a la parti-
cipacién politica. ;C6mo participaban? Se reunian
en asamblea, discutian y tomaban decisiones po-
liticas (es decir, que afectaban a toda la sociedad).
Ahora bien: si miramos solo al conjunto de ciuda-
danos, podemos afirmar que la democracia griega
era el gobierno del pueblo, porque este ejercia el
poder politico sin intermediarios. Era una demo-
cracia directa.

En la democracia ateniense también naci6 la
idea de que los ciudadanos son personas libres,
que pertenecen a una comunidad politica y que
pueden participar en igualdad de condiciones en

el espacio publico (es decir, donde se discuten y
deciden los asuntos que afectan al conjunto so-

cial). La gran diferencia con la actualidad es que
hoy predomina la idea de que todos somos ciuda-
danos y ciudadanas.

Desde mediados del siglo xx, la ciudadania es
vista como un conjunto de précticas que le permi-
ten a alguien ser miembro de una sociedad. Y los
ciudadanos pueden realizar esas practicas o accio-
nes porque se les han reconocido una cantidad de
derechos. A través de las acciones y los derechos,
logran influir en las decisiones politicas. En resu-
men, ser ciudadano o ciudadana es poseer iguales
derechos, tener conciencia de ellos y poder ejer
cerlos; participar en la construccion y transforma-
cién de la sociedad para crear las condiciones de
igualdad en las que todos puedan ser efectivamen-
te ciudadanos, y sentirse parte de una comunidad.

En las mmhleas atenienses se resolvian las cuestiones relacionadas con la
comunidad
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tir de estas definiciones se pucde coneepiu;

oo o die gobicrno, en Ya que deben cumplicse los si
atoridades son vl anente, med
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i por funcionarios que integran los distintos
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nds veusiones se consulta al pueblo para la toma de
decisiones de gobierno. i

@ ... un estilo de vidu, en ¢l que se satisfucen bas sigalentes caracterfsticas:
¥ Ul reconocimicnto de la dignidad de la persona humana,
¥ I respeto y garantin de los derechos de fas personas, de Jus familia y
asociaciones.
¢ La igualdad de oportunidades para que todos los el
pen en el desting de I sociedad. s pric
+ La hissqueda del bien comiin como objetivo fandamental e fa
sovledil.
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El régimen democratico

¢Qué condiciones debe cumplir un régimen poli-
tico para ser considerado democratico?

* Las autoridades deben ser elegidas por el voto
en elecciones libres y transparentes, en las cuales
los ciudadanos y ciudadanas tengan la garantia de
participar y elegir sin presiones a los candidatos que
prefieran

» Todas las personas nacidas en el pais o que ha-
yan obtenido la nacionalidad, a partir de cierta edad,
pueden ejercer sus derechos politicos en igualdad de

condiciones.
« Deben garantizarse la libertad de

expresion (para manifestar las opi-
niones politicas), la libertad de
asociacién (para organizar, por
ejemplo, partidos politicos) y el
acceso a la informacién (para
conocer el desempeno de los
representames).
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