
Lectura Orante. 

 
La Lectio Orante es la lectura de la Sagrada Escritura de un 

modo espiritual. Nos permitirá “conocer a Jesús de un modo cada 
vez más personal, escuchándolo, viviendo con él, estando con 

él, siendo sus amigos, en una comunión. 

 

La Lectura Orante tiene los siguientes pasos que nos permiten hablar con Jesús, ellos 
son: 

1. Invoca… al Espíritu Santo. Pídele que te ilumine y te abra a la comprensión de la Palabra y 
que te anime a la respuesta con tu vida. 
 
2. Lee… muy despacio el texto bíblico. Vuelve a leerlo. Dale tiempo al Señor y escucha el 
mensaje que Él quiere darte en esta Palabra. 
 
3. Medita… qué te dice la Palabra que has leído lentamente. Una vez que hayas captado el 
sentido del texto, entonces puedes hacerte esta pregunta: qué me dice esta Palabra. 
 
4. Ora… respóndele al Señor que te ha dado su mensaje en la Palabra meditada. Tu actitud sea 
la de la Virgen María: Hágase en mí según tu Palabra. 
 
5. Contempla…  Llevar a la vida lo que el Señor te dijo. 

Los invito a tener un momento de Oración con Jesús. 

 



Pasos para Orar: 

1. Invoco al Espíritu Santo con una oración, o canción 
(https://www.youtube.com/watch?v=gXuCY370iQg&list=RDMMzIURMxvBYC0&index=4): 

El Espíritu de Dios está en este lugar 
El Espíritu de Dios se mueve en este lugar 

Está aquí para consolar 
Está aquí para liberar 

Está aquí para guiar, el Espíritu de Dios está aquí 

Muévete en mí 
Muévete en mí 

Toca mi mente, mi corazón 
Llena mi vida de tu amor 

Muévete en mí 
Dios Espíritu, muévete en mí 

1. Leo el Texto: Lucas 17, 3-10. ¿Qué dice el Texto? 

3 Por lo tanto, ¡tengan cuidado! Si tu hermano peca, repréndelo, y si se arrepiente, perdónalo. 
4 Y si peca siete veces al día contra ti, y otras tantas vuelve a ti, diciendo: «Me arrepiento», 

perdónalo». 
5 Los Apóstoles dijeron al Señor: «Auméntanos la fe». 

6 El respondió: «Si ustedes tuvieran fe del tamaño de un grano de mostaza, y dijeran a esa 
morera que está ahí: "Arráncate de raíz y plántate en el mar", ella les obedecería. 

7 Supongamos que uno de ustedes tiene un servidor para arar o cuidar el ganado. Cuando este 
regresa del campo, ¿acaso le dirá: "Ven pronto y siéntate a la mesa"? 

8 ¿No le dirá más bien: "Prepárame la cena y recógete la túnica para servirme hasta que yo haya 
comido y bebido, y tú comerás y beberás después"? 

9 ¿Deberá mostrarse agradecido con el servidor porque hizo lo que se le mandó? 
10 Así también ustedes, cuando hayan hecho todo lo que se les mande, digan: "Somos simples 

servidores, no hemos hecho más que cumplir con nuestro deber"». 

 
2. Meditación: ¿Qué me dice Jesús? 

____________________________________________________. 

3. Orar: ¿Qué le digo a Jesús? 
____________________________________________________. 

4. Contemplación: Llevo a la vida lo que Jesús me dijo en actos concretos. 

______________________________________________________________________________. 


