TRABAJO PRACTICO    DE FUTBOL   Y    ATLETISMO
      Nombre y Apellido:
      Colegio:
      Nombre del profesor:
      Año:
[bookmark: _GoBack]      Espacio Curricular:

El siguiente trabajo se debe presentar el día jueves 6-10  en carpeta.
Grupos hasta 5 alumnas.


FUTBOL
1_Realice un resumen sobre la historia del futbol 
2_Dibuje, nombre y marque las medidas de la cancha junto con el arco
3_Nombre las características del balón 
4_cuantos jugadores entran en la cancha?
5_cual es la vestimenta obligatoria de un jugador
6_cuando la pelota esta fuera y dentro del juego?
7_cuando se marca un gol?
8_cuando se cobra un tiro libre directo y cuando se realiza?
9_cuando se cobra tiro libre indirecto?
10_cuando se cobra un penal y como se realiza?
11_cuando es un saque lateral y como se realiza?
12_cuando es saque de arco y como se realiza?
13_cuando es un córner?
14_cuando se realizan los cambios de jugador?
15_explique y dibuje cada una de las tarjetas
16_explique la duración del partido
17_Nombrar y explicar las faltas


ATLETISMO
1. ¿Qué es el atletismo?
2. Cuáles son las 3 disciplinas del atletismo?
3. Nombrar y explicar los dos tipos de partidas
4. Como es la técnica de la carrera?
5. En la carrera de velocidad cuales son las distancia recorridas?
6. Cuáles son las características de un corredor?
7. Nombrar y explicar las fases de la carrera.
8. Explicar la técnica de la carrera de velocidad
9. ¿Quiénes fueron los primeros en practicar el Atletismo?
10. ¿Cuántos atletas participan, como máximo, en una carrera de 100 metros lisos?
11. ¿En una carrera de vallas, cuántas vallas tiene que saltar cada atleta?
12. ¿Qué distancia recorre un atleta que participa en una prueba de maratón?
13. ¿Cuántas pruebas diferentes de salto existen en atletismo?
14. ¿Cuántas pruebas diferentes de lanzamiento existen en atletismo?
15. ¿En qué consiste una carrera de relevos?
16. ¿Qué disciplina o prueba te gusta más?
             17¿Cuáles son las medidas de la pista de atletismo?
18. ¿Cuáles son las cualidades necesarias para los corredores de fondo?


