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Los seres humanos estdn formados por una multitud de células que se organizan en tejidos,
6rganos y sistemas, los que funcionan coordinadamente permitiendo el mantenimiento de la vida.
Para que esta maquinaria funcione adecuadamente, se debe incorporar desde el entorno materia
prima y energia a través de la nutricion.

¢Por qué es importante conocer cémo funciona tu cuerpo?, écémo crees que se puede mantener

el buen funcionamiento del organismo?

En este trabajo relacionaremos varios conceptos que nos permitirdn comprender los aspectos
fundamentales sobre la organizacién y funcionamiento del cuerpo humano.




Materia

Para empezar a comprender la nutricién, es necesario saber que los
seres vivos son sistemas abiertos. Entonces... Un SISTEMA es una
porcién del universo que se aisla de manera real o imaginaria del

Materia

Energia

resto de las partes para su estudio o analisis.
Energia
Cada sistema estd formado por un conjunto de componentes que se
relacionan entre si y actlian de manera coordinada. Cada componente cumple una funcidn

determinada e indispensable para que el sistema funcione correctamente.
¢Por qué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto?

Repasemos lo que sabemos... Los seres vivos estan formados por diferentes estructuras organicas
(células, tejidos, drganos), es decir sus componentes, que se relacionan entre si y cumplen las
funciones vitales que permiten mantener con vida al organismo. Por lo tanto, podemos afirmar
gue un ser vivo es un sistema ya que si faltara alguna de sus partes, se afectaria su
funcionamiento.

Pero, épor qué decimos que es abierto?
Los sistemas abiertos son aquellos que intercambian materia y energia con el ambiente. Sabiendo

esto, pensemos... Los seres vivos necesitan materia y energia para vivir. Muchos de ellos se
relacionan con otros seres vivos para alimentarse o reproducirse, los cuales también forman parte
del ambiente.

Los seres vivos utilizan la materia y energia con distintos fines:

-Una parte, se usa en la construccion y funcionamiento de las células que los componen.

-Otra parte queda almacenada como reserva para otros momentos o para la futura reparacién de
células dafiadas.

-Buena parte de la materia y la energia vuelven al ambiente en los procesos de excrecién o
sudoracion.
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Los carnivoros se alimentan de otros
animales.

Los omnivoros sa alimentan de vegetales
y animales.

Los carrofieros sa allmentan da cad dveres
de animales.

Las plantas son saras vivas autdtrofos,
capaces de fabricar su proplo alimanto.

1 | Lafuncién de nutricién

Los seres vivos necesitamos una gran cantidad de energia para mo-
vernos, respirar o mantener la temperatura corporal. También se
necesita materia para crecer y mantener todas las células del cuerpo.
Esa energia y materia la conseguimos de los alimentos.

Con la funcién de nutricién los seres vivos obtienen
de los alimentos la energfa y materia que necesitan.

Segun el tipo de nutricién, los seres vivos se pueden clasificar en:
* Autotrofos. Son capaces de fabricar su propia materia organica (ali-
mento). Las plantas, las algas y algunas bacterias son autétrofos.

* Heterotrofos. Necesitan alimentarse de otros seres vivos. Los anima-
les, los protozoos, los hongos y algunas bacterias son heterdtrofos.

Procesos implicados en la nutricién
En la nutricién intervienen diferentes partes del ser vivo.

* En los animales ocurren los siguientes procesos:

— Proceso digestivo. Consiste en transformar los alimentos que
tomamos en sustancias mas sencillas que nuestro organismo
pueda utilizar. Esas sustancias sencillas se denominan nutrien-
tes. Interviene el aparato digestivo.

— Proceso respiratorio. Se toma el oxigeno del medio y se expul-
sa el dioxido de carbono del organismo. Interviene el aparato
respiratorio.

— Transporte. El aparato circulatorio reparte los nutrientes y el
oxigeno a todas las células del organismo. Al mismo tiempo,
recoge el diéxido de carbono y las sustancias de desecho que
producen las células.

— Metabolismo. Los nutrientes y el oxigeno entran en cada célula
para fabricar energia ¥ materia.

— Excrecidn. Es la eliminacidn de todas las sustancias de desecho
daninas para el organismo. Interviene el aparato excretor.

* En las plantas los procesos de la nutricién son:
— Absorcion. Las raices absorben el agua y las sales minerales.

— Fotosintesis. Es el proceso en el que el agua, el didxido de
carbono y las sales minerales se transforman en sustancias orgd-
nicas, utilizando la luz del Sol.

— Transporte. Los vasos conductores reparten las sustancias orgd-
nicas por toda la planta.

— Metabolismo. En el interior de cada célula las sustancias
organicas se transforman en energia y materia propia.

— Eliminacidn. Las sustancias de desecho se expulsan al exterior.
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La nutricion celular

La nutricién celular es el conjunto de procesos mediante los
cuales las células obtienen la materia y la energia necesarias
para realizar sus funciones vitales.
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Nutricién autétrofa y nutricién heterétrofa
Existen dos tipos de nutricién celular:
Nutricién autétrofa y nutricién heterétrofa
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Qxigeno

Otras funciones

Materia orgdnica

Otras funciones compleja

Materia orgénica compleja

Las células que tienen nutricidn autdtrofa toman agua, diéxido de
carbonoy sales minerales del axterior y fabrican su propla materia
organica (alimento). Para realizar asta transformacién, las células
autdtrofas obtienen energia de la luz solar. En este proceso se
desprande cxigeno, que es expulsado fuera de la célula.

Los seresvivos que tienen células autétrofas son las plantas, las
algasy algunas bacterias,

Las células que tienan nutricidn heterétrofa necasitan tomar

del exterior materia organica (alimanto) elaborada por otros
organismos, ya que son Incapaces de fabricarlas por si solas.

En lamitocordria con ayuda del cxigeno se obtlene energia, agua
y diéxido da carbono.

Tienan células heterétrofas kos animales, los hongos, los protozoos
y muchas bacterlas.

-ACTIVIDADES
Cada integrante del grupo debe realizar las actividades en su cuaderno.

1. Luego de leer lo mencionado anteriormente responde las siguientes preguntas.

a. éPor qué consideramos a los seres vivos como un sistema abierto?

b. Para qué utilizan los seres vivos la materia y energia. Mencione los tres fines.

c. éCuales son las funciones vitales de los seres vivos?

d- é¢Qué tipos de nutricion existen?

e. ¢Qué tipo de nutricidn utilizan las plantas? Expliquen brevemente.

f- Elaborar un texto con la informacion que brinda el mapa conceptual de la pagina 1.



