
LA EDUCACIÓN EN LA ERA DE LAS PANTALLAS 
 
 

Según un estudio realizado por Empantallados en España, 

el 84% de los adolescentes reconoce utilizar el teléfono móvil para evitar aburrirse, 

especialmente cuando están solos en sus casas; 

  El 65% de los padres piensan que las pantallas son una amenaza para la autoestima de 

los adolescentes. 
 

 Ante esta realidad, ¿qué podemos hacer como padres y educadores para enseñarles a 

gestionar bien las pantallas y evitar -entre otras cosas- la comparación social? ¿Cómo fomentar 

un uso sano y equilibrado de las redes sociales? ¿Cómo ayudarlos a entender que los "Me 

gusta" no definen su valía personal? 
 

Te invitamos a participar de este webinar en el que José Martín Aguado, Mariano Batistelli y 

Patricio Videla reflexionarán sobre las pantallas y el desafío que implica aprender y enseñar a 

ser ciudadanos digitales 

 

 

 

¿Cuál es el impacto que tienen las pantallas en nuestras vidas? ¿Cómo fomentar en nuestros hijos y 

estudiantes un uso sano y equilibrado de las redes sociales? ¿Cómo influyen las pantallas en la 

autoestima de niños y adolescentes? 

 

 

 

 


