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La primera escuela del Amor

Leccién 8
iAmigos vs. Padres?

Creo que es hora de retomar el relato, Carlos muy bien hablg
del nacimiento de los Clubes del Martes y del Lunes. Debo aclarar que
su versién de que ellos fueron los primeros es muy discutible. Nosotras
sabemos que empezamos antes. Pero bueno, no me quiero detener en
minucias. Tampoco le voy a reclamar lo poco que nos nombr en la
aventura con los chicos del hospital. Es decir, «por conveniencia» no
dijo que nosotras aportamos gran parte de los pasteles que los chicos
comierony que fue gracias a nuestra intervencién quela sesién de titeres
no terming en un verdadero fracaso. Pero bueno, lo cierto fue que ese
dia nos unimos mé4s all4 de todo.

Esa no fue la tinica vez que ambos «Clubes» nos juntdbamos

ahrrais

—Qué, aca

50 1o hablarfas cop tu papd como con tus...? —me
«defendié» Carlos. o

=¢Con los amigos? Oye, ien qué mundo vives?

. —Enéste.Igual que tti.Y no es Para que me trates as{ -la discusién
seiba acalorando y nuestro paseo al zoolégico corrfa peligro.

_ . —Pues no digas tonterfas. Una cosa es un amigo y otra muy
distinta tu pap4 o tu mamd.

~Mejor hablemos de otra cosa ~Paola traté de poner pafios
frios-. A mf una duda que me ha surgido muchas veces es sj real-

mente puede haber amistad entre el hombre y la mujer. Digo, amis-
tad desinteresada...

Todos empezamos a hablar al mismo tiempo y aquello se
convirti6 en un gallinero, pero ya no estibamos enojados. De pronto,
Sebas, que se habia adelantado, nos gritd para que viéramos cémo
estaba pariendo un guanaco (en realidad serfa «guanaca»). Totalmente

fuera del libreto pero efectivo para dar por
terminada toda discusién... al menos por el

- Tu padre te QUiere. Por momento. De todos modos, las cosas con

para algo. Para seguir el hilo del relato, les pido que se ubiquen con un Angel 1o habfan quedado del todo bien, En

grupo de amigos y amigas —o sea nosotras-— en el zoolégico un dia que | eso te pone limites, te

i icel b realidad el problema no era precisamente
debfa ser «de relax». i dice lo que esbuenoyy conmigo. Pronto sabria por qué.
! asi te ahorra

=j... Espera un segundo! ;Quieres decir que amor de padres y ! -

5y ezones.
amor de amigos es lo mismo? —Angel parecia indignado con Carlos. trop 0, o i
~No sé —aporté Meche-. A mi no me queda del todo claro. hay entre un pap4 y un amigo?
Porgue a veces parece verdad el dicho de que «a los amigos se los clige Quedé sorprendida de la franqueza con la que Paola retomé el

y alos parientes se los soporta». tema del zooldgico en la siguiente clase de Miguel. «Est4 bien, tal vez
p saquemos algo bueno de todo eston.
Ahi me meti:

—~Vamos por partes. Tema padres y amigos. A ver, el resto ;qué
opinan? jes lo mismo un amigo que un padre? O sea, en cuanto a la
relacién, ;nos llevamos igual?

—No ser4n lo mismo, pero tienen algo en comun.

-0 sea que tu piensas que tus padres tienen que ser tus amigos
g -jiNooo!! ~la respuesta fue undnime.
" _No sé si «amigo», pero debes tener con ellos una gran con-
fianza —dije con cautela. |
;Qué dices? Estds loca —~Angel parecfa definitivamente in-
—; ?

-;Cudl es la diferencia?

-Que a tus amigos los eliges, a tus papds no -acoté Adridn
produciendo como siempre una risa.

- dignado. !

-1
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~Bueno, lo pondremos —~Miguel lo anot6 en el pizarrén-. ;Qué
mds?

~Lo que le cuentas a tus amigos jamds se lo dirfas a tu papd -
agregé Alvaro.

~;Por qué?

-Y, bueno...no sé...no hay la misma confianza. Como que el

viejo...digo, mi pap4 estd en otra onda, en otra frecuencia. ... Eles grande
y bueno, pero...

—3Pero qué?
— ... no me entiende y punto. Con mis amigos tengo la libertad

de decir lo que me dala gana, sin que me estén regafiando todo el dia o
diciéndome lo que estd mal.

-;Quieres decir que a tus amigos los quieres y a td papd o
mamd no?
—Eh...;cémo?

-1, piénsalo bien Alvaro...y esto va para todos. ;Lo que me
acabas de decir significa que quieres a tus amigos pero a tii papd no?
;A ellos los quieres mds que a €I?

—No, no...es distinto, otra confianza. Una cosa es mi papd y
otra mis amigos.

~Yo sf digo que a mi papé lo quiero menos que a mis
amigos.

La interrupcién de Angel caus un profundo
silencio.

_Bueno, —continué- es légico. El no me
quiere.

—;Por qué lo dices?

—F4cil: no se preocupa por mf, no charla conmigo, no
Je intereso, lo tinico que me dice es lo que hago mal... |
. _Esté bien —interrumpié Miguel, justo cuando a An-
gel le empezaban a brillar los 0jos— temas personales los ve-
mos personalmente. ;0K

e e S S ﬂ‘

sen

~Continuemos. Lo primero que es necesario hacer es encon-
trar las diferencias entre el amor de los amigos y el amor de los padres.
Definitivamente son distintos pero en el fondo creo que no se puede
decir que uno quiera més a unos que a otros. Lo que sucede es que

cuando uno abre su corazén a otras personas siempre sehace mas
grande.

~Eso suena cursi, de nifias ~interrumpi6 Patricio, que habfa
estado rayando su cuaderno.

Todavia no entiendo porqué los varones cuando algo les parece
cursio les suena tonto dicen que es «de nifias». No tiene mucho sentido.

—No te confundas. Ustedes andan diciendo todo el dfa que nadie
los comprende. Muchas veces es asi. Justamente lo que en el fondo
buscan, sin saberlo, es afecto incondicional (jy espero que nunca dejen
de buscarlo!). Pero esa moneda tiene otra cara. O sea, tenemos que
ofrecer lo que hay en nuestro interior, no todo es pedir. Piénsenlo un
instante: ;qué pasarfa si cada uno exigiera, por ejemplo, «comprensién»,
y no estuviera dispuesto a comprender a los demds?

La respuesta era obvia.

—... Nadie comprenderfa al otro y todo serfa un caos.
El silencio se hizo cada vez mds profundo.

~3Cémo lo aplicamos con respecto a los padres? —preguntd
Mariana,

-Lo primero es que pase lo que pase y parezca lo que
parezca, nuestros padres siempre nos quieren. Tal vez no lo demues-
tren «CoOmo nosotros queremos», pero entonces sOomos nosotros los que
condicionamos el carifio. Tal vez exigimos comprension y no somos
comprensivos. Es cierto, nuestros papés no son iguales que nuestros
amigos: son més, porque ellos nos dieron la vida y se han preocupado
por nosotros hasta el dia de hoy. Tal vez cueste dialogar, pero piensen
que a ellos también les cuesta y sufren.
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._ Nunca lo habia pensado de esa forma. Hasta entonces yo erala

- incomprendida siempre y todos tenfan-que hacer el esfuerzo de

-~ entenderme. Internamente -muy internamente- empecé a
- cuestionarme qué tan justa habifa estado siendo con los demds.

9 —Ademds tengan en cuenta que ellos no son perfectos, co-
_meten errores, incluso buscando el bien para nosotros. Tal vez traba-
jen mucho «para que nunca nos falte nada» cuando lo que quisiéra-
mos es otra cosa. Pues muy sencillo: tenemos que decirlo, porque
casi todo lo hacen porque somos el centro de su vida. Un hijo es lo
que mds se quiere en el mundo. Pero, que tu papd te quiera no
significa que no te ponga limites y te diga lo que es mejor para ti y
esté pendiente para ahorrarte tropezones innecesarios.

En sintesis: aunque a veces no lo notes, tu papd y tu mamd
te quieren con locura. Aunque a veces haya problemas, tu familia es
tu lugar, perteneces a ella y ellos «te pertenecen». Acércate, habla con
ellos, pideles que entiendan lo que te pasa, pero también comprén-
delos, haz ese esfuerzo. Si lo logras te garantizo que vas a descubrir
cosas que ahora ni te imaginas.

Nos cay6 a medida. El saldn entero estaba con la cabeza baja,
como mirando para adentro.

—~Tienen razén: el amor de padres y el de la amistad. son dis-
tintos, pero son amor y el amor (el verdadero) se consigue con
esfuerzo y sacrificio, pero vale la pena, como todo lo que cuesta.

Dicho esto tomé su portafolios y salié. El silencio duré toda-
via unos minutos hasta que son6 el timbre y volvi6 el barullo. Yo
estaba atenta a Angel, que casi no me hablaba desde el fin de semana.
En realidad debo reconocer que no soporto que alguien est¢ enojado
conmigo, asf que lo observaba mds para ver en qué momento podfa

- «recomponer las cosas». Claro que en este contexto su reaccién so-
- bre sus padres me sorprendid y como todos lo seguf con la .mlrada
_ cuando en el recreo sali6 con la cabeza gacha. No hubiera sabido qué

 Je pasaba si no hubiera sido por mi primo Carlos.

P i ot oo 0 i el

. ] Leccion 9
&Y por casa cémo andamos? (Patrones de amor)

Alicia me pregunt qué le pasaba a Angel. Eran muchas cosas.
En realidad €] no estaba enojado con ella. Bueno, sf en parte, pero todo
era un poco mds complejo. Pero antes de dar mi opini6n prefiero que
las anotaciones personales del propio Angel hablen por &l No era muy
dado a anotar, pero en vista de que se sentfa «solo», escribir este
cuaderno le ayud6 a ordenar ideas.

Sdbado 12

Fuimos con los chicos al zooldgico. Al principio me pareci6
absurda la idea pero era mejor que quedarme en casa. Cualquier cosa es
mejor que quedarse en casa, jestdn insoportables! ... Pero a estos tipos
(a los del zooldgico) se les ocurrid conversar sobre si era lo mismo amar a
los padres que amar a los amigos. Primero, no me queda claro eso de
«amar a los amigos». Ademds, compararlo con los viejos jes el colmo!

. Deberfan estar en casa esos dias en que a todos les caigo mal. Seguro

pensarian distinto. Y la pedante de Alicia... Ldstima que nos peleamos,
espero que no siga enojada... Pero ellos no saben...

Lunes 14

iQué dia condenado! Me da ganas de irme de mi casa, pero el
problema es que no tengo dénde ir. El viejo se puso insoportable porque
querfa meter el auto en la cochera justo cuando engrasaba la bicicleta.
Traté de explicarle que estaba haciendo lo que tanto me habfan dicho
que hiciera y que justo a él se le ocurrfa meter en ese momento el auto
ipara que no le diera el sol! El me quiso decir que habfa otros lugares
para hacerlo, pero yo habfa elegido ése: era el mejor para hacer algo que
¢l me habia mandado: «Engrasa la bici, Angel, se te va a arruinar» sela
pasaba diciendo...y ahora me grita que no lo haga, que en otro momento,
como si no tuviera otra cosa que hacer y estuviera a su disposicidn todo
el dfa. Claro, para é] es mds importante su auto que su hijo... Pero se lo
dije. Todo. Clarito. Y en lugar de reconocer y darme la razén se enojé
y me castigé y me mandd a mi cuarto y me dejo sin televisidn, Es
injusto, siempre es injusto. Cada vez que tengo algo para contarle
¢l estd en otra cosa. En esta casa no cuento. Me voy a iry yavan a

ver. Nadie me comprende.
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Jueves 17

Preparé el desayuno como lo haria cualquier hijo y hermano
normal. Pero el viejo siempre es un malpensado: «Qué me estard por pedir
el sefior, dijo con un tono de burla. Yo queria pedir algo pero no era la
razén de ayudar en la casa ... bueno, no toda la razdn. Acepto que pocas
veces ayudo, pero ese dia era distinto, «tenia ganas de colaborar». Se lo
dije pero no me creyd. Peor cuando le conté que estuve con e_l profesor
Rfos y tentan un lugar para mf en el equipo de fuitbol. “No”, dijo. “Tienes
que estudiar y no se hable mds del tema”.

Por si fuera poco, a Miguel se le ocurrid preguntar si los quere-
mos o no. Me parece claro que mi papd no me quiere. Yo lo dijey no me
importa que lo sepan los demds. Lo bueno es que me frend a tiempo sino
hago un papeldn delante de las chicas. Cuando salimos de clase me sentia
mal, solo y me fui para un rincén. Todos me.mrmban como si tuviera
lepra 0 algo ast. No se acercaba nadie. Salié Miguel al patio y me p:arec:d
que lo menos que podia hacer era decirle lo tonto que me parecian sus
estupidas clases.

“;Quieres, Angel?” me ofrecid una botella antes de que le pudiera
decir cualquier cosa. “Compré esta gaseosa para ti. Siéntate y dilo que
quieras.”

Sin pensarlo me largué y le conté todo lo que mi papd me habia
prohibido y lo poco que se preocupaba por mi, lo solo que me sentia y lo
ingrato e injusto que era todo el mundo conmigo. No sz' por qué, pero no
le dije nada de sus tonterfas (que al final no me parecieron tan tontas).

“Para mf es importante jugar al fiitbol en el equipo. No tiene
derecho a prohibirme eso que tanto quIcro...

“Y quién tiene la razén?”
“Por supuesto que yo."
“;Por qué?”

Me tomd desprevenido, el miserable; 1o su{w qué decir. Me pare-
cfa tan claro que tenfa razdén que no sabfa por quc.
" s (li1 «“ e ' ] { ””US
“:Sabes qué pasa, Angel?” me dijo. ‘A veces solamente tirt

 una de las caras de la moneda y somos ingratos: hacemos con {rr;s
 otros lo que no queremos que nos hagan. Tl vez tu viejo no hable

...a veces un NO refleja
mas amor que muchos
Si, sobre todo cuando
vienen de papao

mama.

com::igf todo lo que necesitas, pero pregiintate si te has acercado a hablar
con

“Es €l el que tiene que hablar conmigo; €l es el papd;
obligacién.” SESIEREe

Sz, es su obligacidn, pero creo que asi no se construye el did-
logo. Si todos nos guidramos siempre por exigir en lo que tenemos
razdn el mundo serfa bastante inaguantable. ;No pensaste que tal

" vez a tu papd también le cuesta hablar, pero también tiene ganas de

hacerlo? ;No pensaste que a veces tii eres el que estd cerrado?
¢Tampoco pensaste en que tu papd puede tener un mal dia y decir cosas
de las que después se arrepiente pero que tii no le das la oportunidad de
arreglar? A veces nos parece que un amigo puede equivocarse o que

nosotros mismos nos podemos equivocar; pero papd no. Esa no es una
actitud muy justa.

Por un momento Miguel me enojd: “Usted estd del lado de mi

papd”, le grité. “Se da cuenta que nadie me comprende, el malo de la
pelicula say siempre yo.”

“Te equivocas. Yo creo que tienes tu parte de
razdn. Pero es bueno que pienses mds alld de
eso. En cualquier grupo, pero mds que nada
en la familia, todo depende del equilibrio
y del realismo. No existe el que no se equivo-
ca nunca. A veces nos vamos de un extremo a
otro: o todos estdn completamente equivoca-
dos o yo estoy totalmente mal. Y si las cosas
nose hablan resulta mucho peor. El realismo es
una de las cuotas del amor que mejor se aprenden en la familia: si
estoy equivocado tengo la valentfa de pedir perddn. Si el otro estd equi-
vocado lo ayudo a que se dé cuenta y ambos crezeantos. A esto también se
llama humildad. Por ejemplo gpor qué quieres jugar fiitbol?”

“Porque me gusta, obviamente”,

“Me parece muy bien. Pero cuando vayas a pedir un permiso
no uses «truquitos viejos» y no vayas con la actitud de «vengo a avi-
sarles que jugardy, porque eso hace que los papds (o cualquier per-
sona) sientan mds ganas de decirte que no. Tienes que hablarles de
buena forma, sabiendo que ellos tienen la iitima palabra. Primero,
piensa tit mismo si es bueno o no lo que vas a pedir. Ptdelo sélo si es

_
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Tus papss fe
vieren mas de
lo que Crees. gTﬁ
lhas dejado
ayvdar _por
elles?

Si leewos € diario de
Angel erfenderenos

para tu bien. Cuando lo pidas expdnle tranquilamente a tus padres las
razones por las que crees que es bueno. Eso es comunicarse”.

“Pero eso no es fdcil cuando no te dejan hacer lo que quieres.”

“No todo lo que queremos es bueno que lo tengamos. Ademds, no
es raro que después de «no obtener» una cosa nos «caiga del cielo» otra
mejor. Es logico que te sientas ast: a todos nos pasa mds o menos lo mismo
cuando nos entusiasmamos y nos dicen que no. Pero a veces un no refleja
mds amor que muchos st, sobre todo cuando vienen de papd o mamd.
Ellos nos quieren mds de lo que pensamos. .. y creo que nosotros también
a ellos. Sdlo que a veces por soberbia nos cuesta reconocerlo. Pero piensa
si te has dejado ayudar lo suficiente. Tal vez tii puedas remediar mucho.”

Sond el timbre. Me fui sin decir nada. Estuve mal. .. debi haberle
agradecido.

Leccion 10
El mundo no es rosa... pero tampoco negro
Viernes 18

Dia pesado. Sin novedad en el frente. .. pero... bueno, vino Liza
consolarme. En realidad no necesitaba que me consolaran y delicada-
mente se lo hice saber.

“;Qué haces aqui? Este es el cuarto de los varones, jvete!”

“Estds enojado porque papd no te deja jugar fiitbol, ;no, herma-
nito?”

“Es asunto mfo. Y ahora déjame tranquilo.”

“Me parece que no te viste muy astuto al tratar de sobornarlos
con eso del desayuno.”

“Te repito que es cosa mia... jPor favor deja la iguana en su
peceral... Gracias. No entiendo por qué tanto lio con un simple deporte,
;Sabes? Creo que lo tinico que les interesa es que no demos problemas.”

“Pero til te las arreglas bien para hacerlo, ;n0?”
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