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culo, De esta forma, se inicia un nuevo ciclo menstrual.
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la fecundacion, el cuerpo liteo no se reabsorbe y permanece en el ovario
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Fertilidad

El comienzo de la ovulacién y la aparicion de la primera menstruacion
—arcan el comienzo del periodo fértil en la vida de una mujer durante €l
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Durante la etapa de fentilidad, la fecundacion puede ocurrir solo en un
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Las pildoras anticonceptivas. Fstos
pastillas estan formuladas en base a una
mezcla de estrogeno y progesterond
fabricados sintéticamente (en el
laboratorio farmacéutico), e imitan
efecto de las hormonas sexuales del
organismo. La Ingesta diario de estas
pildoros (que debe hacerse bajo
prescripcién médica) mantiene alto el
nivel de estrégeno y progesterona en el
cuerpa, con lo cual se evita la produccion
de hormaonas en la hipdfisis. Al no
secretarse HFE ni HL, se evita io
ovulacidn, por lo que se impide
embarazo.




Fecundacion y desarrollo embrionario

De los 300 o 400 millones de espermatozoides que penetran a traves de
la vagina durante el acto sexual, solo unos miles atraviesan exitosamente
el recorrido hasta las trompas de Falopio, donde se halla el 6vulo (en ca-
so de que ¢l acto sexual se produzca en los dias aptos para la fecunda-
cion). Cuando uno de los espermatozoides entra en contacto con el 6vulo,
libera, desde el acrosoma, enzimas que deshacen la capa protectora que
rodea al dvulo. 1a cola del espermatozoide queda afuera del vulo v solo
peneira el nicleo que contiene e} material genético proveniente del padre.
El nacleo del espermatozoide se fusiona con el del dvulo y queda confor-
mada la cigota que contiene ¢l nimero completo de cromosomuas que da-
rin las caracteristicas al nuevo individuo. Una vez fecundado el ovulo, se
producen cambios en su superficie que impiden la entrada de otros esper-
matozoides. De esta forma, se logra que solo un espermatozoide pueda fe-
cundar al ovulo.

La cigota continda su recorrido por las trompas de Falopio, mientras co-
mienzan a producirse las primeras divisiones mitoticas que daran lugar a la
formacion del embrion. Como muestra la ilustracién, a las 30 horas de la  Ovulo rodeado por
fecundacion, la cigota se dividio en dos células. las sucesivas divisiones —espermatozoides.
mitéticas forman un embrion compuesto por unas 120 células, denomina-
do blastocisto, que llega al ttero de 5 a 7 dias después.
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A medida que ¢l embrion se desplaza por el oviducto, sus células se
nutren de las sustancias de reserva que estaban almacenadas en el 6vulo.
Pero, en poco tiempo, esta forma de nutricion resulta insuficiente debido
al ripido aumento en el nimero de células, Es entonces cuando se produ-
ce la implantacion del embrién en la pared del Gtero. A partir de ese mo-
mento, k1 nutricion del embrion se realiza a ravés del intercambio de sus-
tancias con la sangre de su madre.
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£l blastocisto estd formado por una masa interna de células, ¢l disco em-
Brionario, y una capa externa denominada frofoblasto. E disco embriona-
fio se desarrolla v forma el embrion propiamente dicho, micntras que las
células del trofoblasto emiten prolongaciones que se introducen entre las
células del endometrio. De esta forma, ocurre fa implantacion que da co-
mienzo a la formucion de la placenta, un tejido formado por células mater-
nas y embrionarias.

Aproximadamente a los diez dias de la fecundacion, comienza a formarse
el cordon umbilical, un conducto que comunica al embrion con la placenta.
El cordon umbilical contiene vasos sanguineos del embridn, que se encuen-
wan, en la placenta, con los vasos sanguineos de la madre. Entre cllos, se rea-
liza e intercambio de sustancias que hace posible la nutricion del embrion.

Micntras se forma la placenta, otras membranas se desarrollan y rodean
completamente al embrion. Entre ellas, se encuentra ¢l anmios, que forma
una bolsa llena de liquido amnidtico donde flota el embrion. Este fluido
protege al embrion, y al feto, de los golpes o sacudidas bruscas, de las fluc-
tuaciones de la temperatura y evita su deshidratacion.

Embrién a los 5-7 dias. Las células del trofoblasto invaden el
endometrio y fabrican una hormona denominada
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hormona puede detectarse en la orina y esto se emplea como

prueba de embarozo. posibles infecciones.
desoxigenada didxido de
carbono, urea y
embrion otros desechos

Embrién de 4 semanas. Un embrién de cuatro semanas
mide 5 milimetros de largo. Tiene un corazén, ojos sencillos y
estructuras que formardn las extremidades. £l tapén mucoso
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La placenta. La sangre matema y la del
embrién no entran en contacto. £l
intercambio de sustancias se regliza a
través de las delgadas paredes de los vasos
sanguineos. La glucosa, el oxigeno, los
aminodcidos, las sales y las vitaminas salen
de la sangre matema y llegan al embrién o
través de la vena umbilical. El didxido de
carbona, la urea y otros productos de
desecho salen del embrion a través de la
arteria umbilical y pasan a la sangre
materna que los elimina de su cuerpo.A
través de la placenta no pasan bacterias;
sin embargo, hay virus y algunas sustancias
pesjudiciales (alcohol, nicoting, algunos
drogas) que pueden atravesarla y afectar el
desarrollo del embrién.



Parto y nacimiento
El perioda de gestacion, desde la fecundacion hasta ¢l nacimiento, se
calcula en 38 semanas aproximadamente.
El proceso de pano, que puede llevar horas ¥ hasta dias, culmina con ¢l
nacimiento del bebeé. Bl parto comienza con s contricciones de fa pared uie-
fina v ki dikuacion del cucllo del tero, Las Contracaiones s hacen cada vez
mis frecuentes v mas fueries, y la abertura del cuello del Glero se ensancha
lo suficiente como para permitir el paso de la cabeza del feto. Entonces, s€
produce & ruptura de la bolsa amnidtica y ka eliminacion del fluddo amnidn-
o 4 través de fa vagina. Finalmente, las contracciones del ttero y ¢l empuie
del abdomen hacen asomar b cabez del feto, que es expulsado 2 través de
la vagina. La boca y ks vias nasales del recién nacido se despein de muco-
sidad y comienza 3 respirar aire a traves de sus pulmones. El corddn umbili-
cal, que atn mantiene unido 4] recién nacido con ka placenta, eS cortado.
Inmedistamente después del nacimiento, las contracciones del dtero
provocan la expulsion de la placenta entera con pane del cordon umbilical.
En pocos dias, el resto de cordon umbilical que habi quedado en la

pared abdominal del bebé se desprende y deja una cicatriz: ¢l ombligo.

Las contracciones uterinas durante el parto son estimuladas por la uc-
¢ion de una hormona, denominada oxitocina, que es secretada por I hi-
los médicos para in-
dudr ¢l panto cuando ¢l embarazo se prolonga mas alli de la fecha previs-
@, Cuando se excede el periodo normal de gestacian, la placenta no fun-
ciona Optimamente ¢ implica un riesgo para ¢l feto. La oxitocing esti im-

icada también en las contracciones de Jos musculos en las mamas que
ayudian a la salida de la leche materna durante 12 lactancia. Ot hormona,
denominada prolactina, estimula la produccion y secrecion de leche en las
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glindulas mamarias.

concentracikdn en la onina




