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¿Concepto de resiliencia?
La resiliencia es el proceso de adaptarse bien a la adversidad, a un trauma, tragedia, amenaza, o fuentes de tensión significativas, como problemas familiares o de relaciones personales, problemas serios de salud o situaciones estresantes del trabajo o financieras.












Para mi Ana Frank es una persona muy recilencia desde pequeña ya que tuvo que adaptarse a las adversidades que sufrió sus familia por el simple hecho de ser judíos, cuando cumplió 13 años le regalaron un diario que en el escribió lo que sufrió y como se sintió todos los días que paso en la guerra.
En 1933 es cuando empezó a tener mala suerte en su vida, ya que asumió al mando un partido antisemita que su líder es Adolf Hitler.
Adolf decía que los alemanes estaban amenazados por sus enemigos y que sus enemigos eran los judíos y es por eso que Ana empieza a tener que adaptarse a su primer trauma que es el odio de muchas personas el odio hacia los judíos fue tanto que poco a poco les fueron quitando sus derechos a vivir empiezan a des emplear a muchos judíos también empiezan a excluir a los niños judíos con los niños alemanes en las escuelas también impiden que los judíos compren en tiendas y que vendan en locales (es más los locales judíos los terminan quemando rompiendo etc.) están en todos lados los nazis y la situación se pone muy complicada para la familia de Ana y es por eso que deciden irse a Prinsengracht en Ámsterdam (países bajos) que ahí es cuando Ana tiene que empezar una vida nueva y los padres tiene que dejar una vida atrás. Ana llega a Ámsterdam con 5 años aprendió holandés allí pudo hacer amigas ya que no era la única judía, Ana acompañaba a su padre al trabajo ya que Otto (el padre) creó una empresa llamada opekta es un producto para hacer mermelada.
En 1939 Alemania invade Polonia y esto produce la segunda guerra mundial, el 10 de mayo de 1940 Alemania invade holanda pero esto no produce ninguna alteración en la vida de la familia de Ana por ahora  ya que después les van quitando derechos igual que hacían en Alemania pero ahora mucho peor, un domingo el cartero toca la puerta entregando a la familia una carta de solicitación de trabajo para Margot si acepta es posible que no la vuelvan a ver nunca más. Esto ya se lo venían venir los padres de Ana y por eso decidieron ocultarse en el local del padre ya que en la parte de atrás había una casa y ahí se iban a ocultar fue allí donde Ana iba a sufrir los peores momentos de su vida ya que se tenía que ocultar no podía dejar que la vieran y tenía que soportar a personas que no conoce mientras que sus amigas judías se las llevaban a los campos de concentración siempre vivía con el miedo al ser descubierta y se la lleven a un campo de concentración. Pero un martes 6 de junio de 1944  This is the day (este es el día) en el que empieza la invasión hacia Alemania para Ana los invasores eran amigos, pero un 4 de agosto de 1944 un desconocido de Ámsterdam llama a la policía y da la ubicación del escondite de la familia de Ana y eso produce que invadan su escondite y la descubran y se la llevan a un campo de concentración donde muere, en junio de 1945 Otto regresa a la casa donde encuentra el diario y ve que Ana lo queria publicar y el padre lo publica en honor a ella.    
