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IV TALLER DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Titulo: “La emociéon de vivir”

Destinatarios: alumnos de 4° grado “B”
Docentes: Vega, Giuliana — Reyes, Cynthia

CULMINAREMOS ESTE TALLER TRABAJANDO DESDE CASA, APRENDIENDO JUNTO A TU
FAMILIA.

RECUERDA LO TRABAJADO EN LA PRIMERA JORNADA.
1- Observa la siguiente imagen y responde en el cuaderno:

» ¢COmo se sienten estos chicos?

» ¢Qué hizo que te dieras cuenta?
» ¢éDe qué manera esta expresando cada uno de los chicos sus emocione

2- llustra cdmo puedes controlar tus emociones y responde:
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Regular la respiracién Relagjar tu cuerpo Escribir lo que sientes

+  ;Qué otras alternativas podrian servirte para regular tus emociones?
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3- Utiliza la descripcion de los puntos anteriores y responde:

- iCémo puedo tener mas episodios de alegria?

+  ;Qué puedo hacer para solucionar episodios de tristeza?

4- Rodea con color lo que puedes hacer para mantener la calma en una situacién de
enojo.

gritar muy fuerte respirar profundamente

cantar leer llorar mucho

cerrar los ojos caminar solo escuchar mdsica
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5- Conversa con el adulto que te acompaiia.

%+ ¢De qué manera podemos enfrentar los miedos y vencerlos?
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6- Imaginay dibuja tu propio monstruo.

7- Resuelve la siguiente situacion con la ayuda de autos al rescate:

Resuelve ia sigulente situacion con
s syuda de “autos al rescate™.

Nna SO SIS OfONdidlh CuaNnGS MigLUned. Camipsa Nerss e
buﬁm deoila v no in dqaron Moo Entonces doc ko
-lclmedc-ﬂnsﬂo 3 o ha contado o mmc.porowe
SEMOGGS @ e tardde Lieot (1650 Uo OMAmagso y se
sionte sirs gones de o s Wy eScodia & dis sigusents.




COLEGIO SANTO DOMINGO
Educacién Primaria

8- Analicen las siguientes imagenes:

a) Expliguen cdmo creen que se sienten estas personas.

b) éCreen que es una causa razonable para sentirse asi?

c) Mencionen algunas acciones que podrian hacer para que estas personas se sintieran
mejor.



