Trabajo práctico de psicología 
Informe de Ana Frank – resiliencia 
  Ana Frank niña judía fallecida por genocidio en la época del holocausto durante la segunda guerra mundial. Alemanes mataban en masa para el exterminio de los judíos, el recelo contra ellos provenía del antisemitismo del autor de estas atrocidades, Adolf Hitler. Nazis crearon la declaracion que los judíos eran los responsables de la derrota en el campo de ballata de la primera guerra mundial y responsables de la miseria económica, también que quitaban pureza a la raza.
   Judíos huían y se escondían de los nazis para evitar ser llevados a los campos de concentración donde eran maltratados, sobrexplotados y finalmente asesinados. El caso de Ana Frank que juntos a su familia se oculto durante 2 años en un pequeño cobertizo fue descubierto y reconocido por su diario, donde relataba sus pensamientos, inquietudes y datos de la época,  Frank comenzó su diario a los 13 años donde su mayor parte la escribió en "la casa de atras",  lugar donde vivía ella y 7 personas mas, familia y amigos, ella misma confieza su deseo de que aquél diario sea una fuente de soporte así logrando atravesar la difícil situación y ser su confidente. Ana trata al diario como una amiga, a la que nombra "kitty", durante este periodo no puede salir ni asomarse por la ventana, hasta el día que una llamada anónima informa el paradero de la familia y son llevabados a los campos de concentración. Todo esto es registrado en el diario de Ana, el hambre, confusión, desespero, traumas, volcando en el diario como manera de alivio, tratando de sobrellevarlo y sobrevivir. Noticias de que cartas y registros de lo sucedido serán tomadas para ser documentado da a Ana esperanza y alimenta su deseo por ser escritora, comienza a transcribir todo lo relacionado con los acontecimientos para entregarlos.
Una vez q los nazis los encuentran revisan la casa para tomar provecho y llevarse las cosas de valor, dejan en el diario y las notas sueltas. Amiga de la familia lo encuentra y lo conserva para mas tarde dárselo a Otto, quien cumple el deseo de Ana de ser escritora y lo publica. El padre confieza que siente que no conocía a su hija como se despliega en el diario y eso lo hace más interesante. 

En sus escritos se puede palpar a Ana y su lucha contra la situación queda claro q su manera de afrontar la situación fue atravez de ese cuaderno, viendo el lado favorecedor del terrible momento y su capacidad por no dejarse sucumbir en miseria por más que sea difícil construir algo sobre un futuro incierto. Yo relaciono la resiliencia con precisamente esto, el diario, el don de poder contar y sobrellevar la situación de una manera asertiva
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