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FUTBOL
1_Realice un resumen sobre la historia del futbol 
     La historia del fútbol mundial tiene su origen en la fundación de “The Football Association” en 1863. Otro acontecimiento a destacar es la creación de la Federación Internacional de Fútbol Asociación (FIFA), el 21 de mayo de 1904. Esta institución dirige las federaciones de fútbol en todo el planeta y publica las reglas actuales del juego. El fútbol en su origen era un deporte muy violento. Aunque en otros países se practicaba de forma menos violenta y mejor organizada, como en Italia. Allí se originó el calcio florentino. Este tuvo repercusión en algunas escuelas británicas. Fue entonces cuando en 1848 se reunieron los representantes de diferentes colegios ingleses. Se reunieron en la Universidad de Cambridge y, allí, crearon el código Cambridge. Este sería la base para construir las reglas del fútbol moderno.  Además, en 1930 inició la Copa Mundial de Fútbol, que se convertiría en el evento deportivo con más audiencia del mundo. 
2_Dibuje, nombre y marque las medidas de la cancha junto con el arco
3_Nombre las características del balón 
    • tendrá una circunferencia no superior a 70 cm y no inferior a 68 cm.
    • será esférico.
    • tendrá un peso no superior a 450 g y no inferior a 410 g al comienzo del partido.
4_cuantos jugadores entran en la cancha?
    En la cancha entra un máximo de once jugadores por cada equipo. El partido no va a comenzar si en la cancha se encuentran menos de siete jugadores. 
5_cual es la vestimenta obligatoria de un jugador
    • un jersey o camiseta –si se usa ropa interior, las mangas de esta corto deberán tener el color principal de las mangas del jersey o camiseta.
    • pantalones cortos: si se usan mallas térmicas cortas o largas, estas deberán tener el color principal de los pantalones cortos.
    • medias –si se usa cinta adhesiva o un material similar en la parte exterior, deberá ser del mismo color que la parte de las medias sobre la que se usa.
    • canilleras/espinilleras
    • calzado
    • Deberán estar cubiertas completamente por las medias.
    • Deberán ser de caucho, plástico o de un material similar apropiado.
    • Deberán ofrecer protección adecuada.
Colores
    • Los dos equipos vestirán colores que los diferencien entre sí y también del árbitro y los árbitros asistentes. 
    • Cada guardameta vestirá colores que lo diferencie de los demás jugadores, el árbitro y los árbitros asistentes.
6_cuando la pelota esta fuera y dentro del juego?
   La pelota estará fuera de juego cuando:
   • haya cruzado completamente una línea de banda o de meta, ya sea por tierra o por aire.
  • el juego haya sido interrumpido por el árbitro.
La pelota estará en juego en cualquier otro momento, incluso cuando:
• rebote de los postes, travesaño o poste de esquina y permanezca en el terreno de juego
• rebote del árbitro o de un árbitro asistente ubicado en el interior del terreno de juego.
7_cuando se marca un gol?
   Se marca un gol cuando la pelota haya atravesado completamente la línea de meta entre los postes y por debajo del travesaño, siempre que el equipo anotador no haya cometido previamente una infracción a las Reglas de juego.
8_cuando se cobra un tiro libre directo y cuando se realiza?
 Si un tiro libre directo entra directamente en la meta contraria, se concederá un gol.
  Si un tiro libre directo entra directamente en la propia meta, se concederá un saque de esquina al equipo contrario.
9_cuando se cobra tiro libre indirecto?
 Se concederá un tiro libre indirecto al equipo adversario si un guardameta comete una de las siguientes cuatro infracciones dentro de su propia área penal:
• tarda más de seis segundos en poner el balón en juego después de haberlo controlado con sus manos.
• vuelve a tocar el balón con las manos después de haberlo puesto en juego y sin que cualquier otro jugador lo haya tocado.
• toca el balón con las manos después de que un jugador de su equipo se lo haya cedido con el pie.
• toca el balón con las manos después de haberlo recibido directamente de un saque de banda lanzado por un compañero.
Se concederá asimismo un tiro libre indirecto al equipo adversario si un jugador, 
En opinión del árbitro:
• juega de forma peligrosa.
• obstaculiza el avance de un adversario.
• impide que el guardameta pueda sacar el balón con las manos.
• comete cualquier otra infracción que no haya sido anteriormente mencionada en la Regla 12, por la cual el juego sea interrumpido para amonestar o expulsar a un jugador.
10_cuando se cobra un penal y como se realiza?
    Se va a cobrar un tiro penal si un jugador comete una de las diez infracciones antes mencionadas dentro de su propia área penal, independientemente de la posición del balón, siempre que este último esté en juego. Se realiza un penal cuando un jugador, en posesión del disco, recibe una falta por detrás, sin existir más oponente entre él y el portero. 
11_cuando es un saque lateral y como se realiza?
   El saque de banda se concede a los adversarios del último jugador que tocó el balón antes de atravesar la línea de banda por tierra o por aire. 
   No se podrá anotar un gol directamente de un saque de banda.
    Todos los adversarios deberán permanecer a una distancia que no sea inferior a 2 metros del lugar en que se ejecuta el saque de banda.
    El balón estará en juego tan pronto haya entrado en el terreno de juego.
    El ejecutor del saque no deberá volver a jugar el balón hasta que este haya tocado a otro jugador.
12_cuando es saque de arco y como se realiza?
   Se realiza un saque de meta cuando la pelota haya atravesado completamente la línea de meta, ya sea por tierra o por aire, después de haber tocado por último a un jugador del equipo atacante, y no se haya marcado un gol conforme a la Regla 10.
Se podrá anotar un gol directamente de un saque de meta, pero solamente contra el equipo adversario.
• un jugador del equipo defensor pateará el balón desde cualquier punto del área de meta.
• los adversarios deberán permanecer fuera del área penal hasta que el balón esté en juego.
• el ejecutor del saque no deberá jugar el balón por segunda vez hasta que este haya tocado a otro jugador.
• el balón estará en juego apenas haya sido pateado directamente fuera del área penal.
13_cuando es un córner?
Se concederá un saque de esquina cuando el balón haya atravesado la línea de meta, ya sea por tierra o por aire, después de haber tocado por último a un jugador del equipo defensor, y un gol no se haya marcado conforme a la Regla 10.
14_cuando se realizan los cambios de jugador?
Cada equipo podrá hacer un máximo de cinco sustituciones. – Para reducir las interrupciones del partido, cada equipo tendrá un máximo de tres oportunidades para realizar sustituciones durante el juego; Las sustituciones también se pueden hacer en el descanso.
15_explique y dibuje cada una de las tarjetas
La tarjeta amarilla brinda a los jugadores que las reciben otra oportunidad de permanecer en el campo por el resto del juego, mientras que una tarjeta roja significa que el jugador debe abandonar el campo con efecto inmediato.
16_explique la duración del partido
El partido durará dos tiempos iguales de 45 minutos cada uno, salvo que por mutuo acuerdo entre el árbitro y los dos equipos participantes se convenga otra cosa. 
17_Nombrar y explicar las faltas
Faltas fuera del área penal: 
Cuando se cometa una falta fuera del área penal (cerca del borde de la misma), el árbitro asistente deberá establecer contacto visual con el árbitro para ver dónde está y qué medida ha tomado. El árbitro asistente deberá quedarse parado a la altura de la línea frontal del área penal y levantará su banderín en caso necesario.
Faltas dentro del área penal
Cuando se cometa una falta dentro del área penal fuera del campo visual del árbitro, especialmente cerca del árbitro asistente, este deberá establecer primero contacto visual con el árbitro para ver dónde está y qué medida ha tomado. Si el árbitro no ha tomado ninguna medida, el árbitro asistente deberá levantar su banderín, empleará la señal electrónica acústica y se desplazará ostensiblemente a lo largo de la línea de banda hacia el banderín de esquina.
ATLETISMO
1. ¿Qué es el atletismo?
 Es un deporte donde es muy importante la velocidad y la resistencia, además de que le deportista debe prepararse para las diferentes pruebas que se presentan como las carreras de velocidad, las carreras de relevos y las carreras de vallas y obstáculos.
2. ¿Cuáles son las 3 disciplinas del atletismo?
Son correr, saltar y lanzar.
3. Nombrar y explicar los dos tipos de partidas
Los tipos son fase de apoyo y fase de impulso. Las partes de la fase de apoyo son de fundamental importancia. En la fase de apoyo existe en una desaceleración del movimiento hacia delante del cuerpo. Esta debe ser minimizada por un implante activo del metatarso y una acción de "zarpazo", (especialmente en las carreras de velocidad). Durante esta fase la energía es almacenada en los músculos mientras la pierna se flexiona para absorber el golpe de la caída.
La fase de impulso es la única parte del paso que acelera el cuerpo. en esta fase se aplica la mayor cantidad de fuerza hacia el suelo en el menor tiempo posible. Esta fuerza es creada por contracciones de los músculos de la pierna y la liberación de la energía almacenada a medida que se extiende la pierna

4. ¿Cómo es la técnica de la carrera?
La técnica se define según las características físicas y por la fuerza del atleta que ejerce en cada zancada. Esta influenciada por la fuerza, la potencia y la movilidad de dicho atleta 
5. ¿En la carrera de velocidad cuales son las distancias recorridas?
Son de 20 a 40 metros
6. ¿Cuáles son las características de un corredor?
Principalmente los corredores deben tener resistencia general y resistencia específica para cada prueba.
7. Nombrar y explicar las fases de la carrera.
Los tipos son fase de apoyo y fase de impulso. Las partes de la fase de apoyo son de fundamental importancia. En la fase de apoyo existe en una desaceleración del movimiento hacia delante del cuerpo. Esta debe ser minimizada por un implante activo del metatarso y una acción de "zarpazo", (especialmente en las carreras de velocidad). Durante esta fase la energía es almacenada en los músculos mientras la pierna se flexiona para absorber el golpe de la caída.
La fase de impulso es la única parte del paso que acelera el cuerpo. en esta fase se aplica la mayor cantidad de fuerza hacia el suelo en el menor tiempo posible. Esta fuerza es creada por contracciones de los músculos de la pierna y la liberación de la energía almacenada a medida que se extiende la pierna.
8. Explicar la técnica de la carrera de velocidad
La técnica de la carrera de velocidad se basa en la posición del pie en el contacto con el suelo que varía con el ritmo de carrera, la pierna libre balancea hacia adelante con un ángulo abierto de rodilla y la extensión de la cadera, pierna y pie en la fase de impulso
9. ¿Quiénes fueron los primeros en practicar el Atletismo?
Fueron los griegos en el año 776 A.C.
10. ¿Cuántos atletas participan, como máximo, en una carrera de 100 metros lisos?
Hay un máximo de 8 participantes
11. ¿En una carrera de vallas, cuántas vallas tiene que saltar cada atleta?
Debe saltar 10 vallas
12. ¿Qué distancia recorre un atleta que participa en una prueba de maratón?
Tiene que recorrer 42km.
13. ¿Cuántas pruebas diferentes de salto existen en atletismo?
Existen 4 pruebas:
· Salto de longitud
· Triple salto
· Salto de altura
· Salto con perdiga
14. ¿Cuántas pruebas diferentes de lanzamiento existen en atletismo?
Existen 4 pruebas:
· De peso
· Disco
· Jabalina
· Martillo
15. ¿En qué consiste una carrera de relevos?
Consiste en una carrera donde los miembros de un equipo tienen que turnarse para pasar un testigo de mano en mano
16. ¿Qué disciplina o prueba te gusta más?
Me gusta mucho la carrera de relevos 
17. ¿Cuáles son las medidas de la pista de atletismo?
Una pista de atletismo estándar tiene una longitud de 400m con un ancho de 72 metros
18. ¿Cuáles son las cualidades necesarias para los corredores de fondo?
Son velocidad, fuerza y resistencia

