
La Educación sexual integral “ESI” como espacio sistemático de enseñanza aprendizaje promueve 

saberes y habilidades para la toma de decisiones conscientes y críticas  en relación con el cuidado 

del propio cuerpo, las relaciones interpersonales, el ejercicio de la sexualidad y los derechos. En el 

mismo sentido, el acceso a educación sexual constituye la puerta de entrada para la  articulación de 

la escuela en situaciones de vulneración de derechos, que orientan hacia la búsqueda de medidas de 

protección y reparación necesarias. 

Hemos creado, a través de la institución un espacio de encuentros, entre jóvenes y adultos. El mismo 

será abordado en Biología,  en el marco del respeto por el derecho a la información de nuestra 

adolescencia, ley 26.150. 

A continuación se detallan los objetivos planteados, y una síntesis esquemática las temáticas que 

serán desarrolladas, con la debida conformidad y autorización por parte de los tutores responsables 

de los estudiantes. 

Objetivos Generales: 

 Abordar el conocimiento de los sistemas reproductores masculinos y femeninos, las 

relaciones sexuales, la gestación y el embarazo, integrados con las dimensiones afectivas, 

sociales, culturales, éticas y espirituales de la sexualidad. 

 Contribuir al logro de la autonomía en el plano personal y social, a través de la interpretación 

y la resolución de problemas significativos a partir de saberes y habilidades del campo de la 

ciencia escolar, particularmente los referidos a la sexualidad, el cuerpo humano y las 

relaciones entre varones y mujeres. 

 Interpretar e integrar la educación sexual como parte del desarrollo personal, humano, 

histórico y psicológico, desarrollando conductas apropiadas para el bienestar de la salud.  

Temario orientador: Reproducción: función/ Reproducción Sexual- ventajas/ Reproducción biparental- 

ejemplo reproducción humana./ Crecimiento a diferencia del desarrollo sexual./ Cambios corporales- 

caracteres primarios y secundarios./ Regulación hormonal./Formación de gametos./Sistemas 

reproductores femenino y masculino/ Relaciones sexuales-  coito y fecundación./Prevención de ITS. 

Planificación de natalidad.  

 



 


