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Leccion 15
Prosa y verso de la vida

Hubo un pequefio receso y varias de las chicas sacamos galle-
tas que habfamos trafdo pensando justamente en que nos podria dar
hambre —obviamente esto nunca se le podia ocurrir a un varén.

El clima era relajado, distinto del comienzo y llegué a sentirme
muy cémoda conversando tanto con chicas como con chicos. Ahora no
se notaba la tonta divisién de antes.

Luego de un rato Miguel volvié a juntar al grupo.

—iVolvemos a comenzar!... iAlvaro, por favor llama a los que
estdn en el patio...!

;Qué diferencia al ambiente de media hora antes! Estaba
fascinada aunque no podrfa explicar qué fue lo que cambid. Otra vez
Sonia abri6 el fuego:

—Hace rato habldbamos sobre algunas «cositas» que se deben
dar para tener una verdadera amistad. Hablamos de respeto, lo cual se
aplica a cualquier tipo de amistad. Pero ustedes quieren comprender
en realidad c6mo es este asunto cuando se trata de hombres y mujeres.
Por eso es necesario que entendamos cudles son las diferencias...

Entonces interrumpié Miguel, ddndole fuerza a sus palabras:

~Lo primero que nos tiene que quedar grabado a fuego es
que todos somos iguales en importancia. No hay un sexo mejor
que otro. Todos tenemos espiritu y cuerpo. Todos pensamos, tenemos
sentimientos y una interioridad. Pero no somos «absolutamente»
iguales. Que tengamos la misma importancia no quita que seamos
también distintos.

Entonces le volvi6 a ceder el turno a Sonia:

—Justamente por esto que parece a primera vista una contra-
diccién es que podemos ser amigos... y mds adelante encontrar una
pareja y casarnos, si ése es nuestro camino.

Sonia tenia un libro en la mano.

_ -Para poder guiarnos en la conversacidén, vamos a leer unos
pasajes de este libro y los comentaremos.

Entre el vardn y la mujer es innegable que hay diferencias
psicoldgicas que son efecto de la estructura natural de las perso-
nas y no simple producto de la cultura y que se pueden sefialar
algunas caracteristicas masculinas y otras femeninas, que
dependen de la herencia.

~ ~Las primeras diferencias que notamos entre hombres y
mujeres son fisicas...

—iHmm, ya sospechaba algo yo... ! (“Ay, Adridn, bruto pero
adorable”)

. -Bueno, me alegro que se hayan dado cuenta... esas diferen-
cias surgen desde el momento en que el espermatozcide y el 6vulo se
unen. El hombre tiene en sus cromosomas la identificacién XY y la
mujer XX, ya desde ese momento son diferentes, y esto se va
manifestando alo largo de la vida...

- ...Como somos unidad -continué Mi-
guel- las caracteristicas que netamos en lo

Mujeres y hombres externo (el cuerpo) reflejan otras diferencias

somos iguales en mds profundas. Asfla forma exterior nos deja

importancia. ver algunas cosas muy interesantes de la
forma interior.

Sonia y Miguel se intercalaban. Sonia sigui6
leyendo partes del libro:

De la estructura del cuerpo y sus movimientos, los cientificos
deduc.en que el vardn tiene el cuerpo equipado para dominar
ar.np{ws espacios, para realizar trabajos y superar obstdculos
diffciles (esqueleto mds robusto, musculos mds desarrollados
mayor anchura de la espalda). ,

Esto va acompaiiado de un modo de conocer analitico, concep-

tual, objetivo, muy apto para proponerse metas y plani !
modo de alcanzarlas. Y planificar e

Elvardn vive mds en el mundo de las cosas, los planes y proyec-
tos que en el mundo de las personas.
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—Por eso hay actividades y ocupaciones que son mds tipicas
del vardn; por ejemplo, aquellas que requieren fuerza. Es bueno recal-
car que no se trata de actividades que excluyan en forma absoluta a la
mujer, sino simplemente que —sobre la base de muchos datos de la
realidad- los varones tienen mds aptitudes para hacerlas. Lo cual
también se da a la inversa en muchas otras situaciones.

—Pero vivimos en un mundo que necesita de dos estilos, de dos
modos de ser. Si estas diferencias no existieran creo que todo seria
mucho mds mondtono y aburrido. Por eso me gusta entender las
diferencias entre hombres y mujeres. No es ninguna casualidad: como
somos distintos, nos complementamos.

El conocimiento de la mujer es mds subjetivo que el del vardn, lo
cual no significa que sea menos real o con menos capacidad de
conocer la verdad. Se interesa mds por la individualidad, la
singularidad, que por las leyes generales. Se mueve mejor y
organiza con mayor capacidad los espacios mds reducidos,
especialmente aquellos en los que la gente vive o trabaja.

También por eso la mujer vive mds en el mundo de las personas
que en el mundo de las cosas o proyectos.

-;Qué significa esto dltimo? —interrumpi intrigada.

~Te daré algunos ejemplos. Si una familia va a comprar un auto
el esposo preguntard si el motor es potente y si gasta poco combustible;
en cambio la esposa preguntard si es cémodo para sus cuatro hijos. Si
se trata de la casa, el marido pensar en cudnto tiempo tomard p'ag.arla
y qué tienen que hacer para lograrlo; la mujer en ca'lmbio ve_ra’ si tiene
suficiente espacio para dormir, comer, jugar y estar juntos. N'mgurla de
las dos formas es mejor que la otra, ambas se necesitan para

complementarse.

~Les dejaremos este cuadro que resume lo que venimos hablando
y agrega algunas cosas que ustedes mismos podrén ir pensando:

Resumiendo
Varon

- Tiende a ser fuerte y de contextura robusta.

- Su temperamento no suele sufrir muchas variaciones.

*  En general tiene una actitud voluntarista.

* Domina espacios amplios, pero estd mds limitado en los
pequerios.

« Predomina el pensamiento conceptual. El necesita razonar
para entender las cosas, ir paso a paso.

*  Para emitir juicios suele comenzar desde las cosas para luego
encontrar su propio lugar. Es ventaja cuando ayuda a no
perder objetividad. Es dificultad cuando impide comprender
problemas humanos concretos.

* Tiene tendencia a ser un poco mds frio y racional.

 Lecuesta demostrar sus sentimientos. Cuando lo hace se suele
sentir incdmodo.

* Vive pensando mds en el mundo de las cosas y tiende a
transformarlas.

* Suele proyectarse «mucho» —a veces demasiado- en el mundo
delo lejano y futuro. Por ello, suele perder de vista los detalles,

Mujer

* Hermosa y delicada.

Es menos fuerte fisicamente, pero es mds resistente
al dolor y al sufrimiento.

Se maneja por ciclos (respondiendo a los ciclos de
su propio cuerpo).

* En general es mds receptiva, mds sensitiva.
* Se mueve mejor en espacios reducidos.

* Predominala intuicidn como forma de conocimien-
to. No necesita tantos «pasos» para comprender ver-
dades evidentes. Esto la hace bastante prdctica en
la resolucién de ciertos problemas.

Para juzgar las cosas parte mds de sf misma. Es
ventaja cuando se ubica correctamente en el
centro. Es una dificultad cuando se transforma
en subjetividad.

B e O
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* Tiende a ser cdlida y emotiva.
»  Demuestra sus sentimientos con naturalidad.
*  Naturalmente se preocupa mds del mundo de las personas.

«  Viveen el mundo de lo presente y concreto. Estd mds pendien-
te de los detalles.

Luego que Sonia leyé la lista Miguel agregé:

-Estas son caracteristicas generales que van a encontrar en los
hombres y las mujeres. No significa que ahora salgan a la calle con una
regla a medir a todas las personas a ver si responden a este patrén. No
necesariamente todo hombre ni toda mujer deben tener todas estas
caracteristicas del cuadro... Porque esto no es un patrén. Son ideas
generales que se pueden matizar pero que hablan de una realidad: ser
hombre y ser mujer.

—;Esto es la complementariedad? ~preguntd Paco, que siempre
apuntaba todo y queria estar seguro de todo.

—As{ es —respondié Sonia—. O al menos una parte. Si
ustedes se ponen a pensar, van a encontrar muchos mds rasgos.
Es légico porque todo esto responde a la naturaleza humana,
que se concreta en dos formas complementarias: varén y mujer.
Incluso algunos estudios encuentran diferencia entre hombres
y mujeres desde lo cerebral.

—Lo mds importante —complementé Miguel-
es no quedarnos tanto en los detalles, sino ir al hecho
mismo de que fuimos creados desde el principio con
estilos diferentes y complementarios. En este proceso, la na-
turaleza tiene mucho que ver. Existe una relacién directa entre las
formas y funciones de nuestro cuerpo con los compo_rt;limientos
que hombres y mujeres tendemos a tener enla vida cotidiana (so-
lamente acuérdense que los varones somos XY desde la concep-
cién y las mujeres son XXJ.

-3A qué responden exactamente las diferencias? —pre-
gunté Rosa.

—Si se fijan con atencién, las caracteristicas del cua-
dro apuntan a las dos funciones més importantes a las que

estamos llamados. Todo lo que decimos para el varén se ajusta
a la funcién de un padre que se preocupa por el futuro de la
familia y c6mo hard para conseguir el pan y la seguridad. .. - con-
testé primero Sonia.

—... Y, como complemento, todo lo dicho para la mujer nos
dice claramente que ella serd madre: preocupada por el presente
de cada miembro de la familia y haciendo que cada pedazo de pan
sea el mds rico y que el ambiente del hogar o del lugar donde se

desempetie, sea plenamente humano. No se trata de creer que el lugar £ =
de la mujer es solamente el hogar. Eso es una tonterfa, es no comprender ~*

la diferencia complementaria. Pero la mujer debe llevar su estila”
detallista y delicado —que no tiene por qué estar refiido con lo firme—a~
todos los lugares en donde le toque estar.

Me gusté mucho que Miguel hablara as{ de la mujer: ésa era
toda una misién. '

~No hay nada de malo en que el hombre comparta las tareas
del hogar —complementd Sonia~, pero cada uno tiene que aportar desde
su funcién. No estd bien que el hombre llegue a la casa sélo a exigir...
como tampoco estd bien que la mujer se la pase gritdndole por cualquier
cosa.Cada uno tiene su lugar y ambos tienen que complementarse para
hacer del mundo un sitio mejor para todos.

~Por 1ltimo —intervino de nuevo Miguel- quiero decirles
que estoy convencido de que el mundo necesita que la mujer no se
olvide nunca de su rol de educadora y de madre. La mujer es la que
le ensefia al hombre la delicadeza del amor: primero como madre y
mds tarde como esposa. Dice un pensador que una mujer que
educa es mds importante en un pafs que el ministro de econo-
mia, porque tiene en sus manos el capital mds valioso de cual-
quier nacién: la gente.

En ese momento este tipo conquisté definitivamente mi cora-

z6n... y también me hizo volver a darme cuenta lo que valemos las
mujeres.

~Hoy muchos se confunden -continué- y creen que igual-
dad es que las mujeres hagan lo mismo que hacen los kombres,
cuando en realidad cada uno ocupa un lugar: lo importante es ser

lo que uno es.
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En otras palabras: chicas, nunca dejen de ser femeninas; y
chicos, no dejen de ser masculinos.

Excelente: cada uno en su estilo y aprender a ver en las diferen-
cias un motivo para acercarnos. Ellos seguirdn siendo un poco torpes y
nosotros los educaremos, ;n0? Bueno, eso es una broma.

Después de esa conversacién, les aseguro que los chistes como
éstos quedaron en eso: chistes por molestar. Ese dia me volvié a

“o0e.  quedar claro lo hermoso que es ser mujer y lo bien que nos podemos
x . . P
-\, llevar con los hombres si partimos de esa base. Esa fue una verdad

~_que estoy segura todas entendimos... bueno, algunas mejor que otras.
g

Leccién 16
Pasteles y pimienta

Luego de esa reunién del miércoles, e incluso desde un tiempo
antes, las cosas entre hombres y mujeres iban tomando otro color. Entre
rosotras, las charlas «para entender a los chicos» eran cada vez mds
frecuentes. Pero una que me llamé[la atencidn fue la que tuve con Marisa.
Estdbamos Mariana y yo tratando de obtener, de una manera
«civilizadar, algo de informacidn.

—;Qué pas6? Dime, me muero por saber.
—Estuvieron hablando largo rato, ;en qué quedaron?

-En nada.

iNada! Eso no tenfa sentido. Marcelo le gustaba. Las tltimas
semanas no habia otra cosa en su charla: “que Marcelo hace esto, que
Marcelo hace lo otro”. Ahora, luego de haber estado hablando mds de
dos horas en el cumpleafios de Jorgelina, nos dice que nada.

~... explica eso de que no quedaron en nada.

—Simple, Alicia, no quedamos en nada. El se pard delante de mi
nerviosisimo y estuvo hablando tonterfa y media un rato largo. Yo lo
miraba de costado esperando a ver cudndo se decidfa. .. Saben, estaba

Nervioso... jyo lo ponfa nervioso!

—Pero se decidi6 o no, mujer ~ya las largas me ponian nerviosa.

¥

-Méds o menos... quiero decir, no. Esperen. Lo que pasa es
que... fue muy raro... verlo ahi, tartamudeando algo de la escuela que
ni al caso venfa. Entonces me pregunté qué habia visto en ese tipo que
una hora antes «moria» por él. Asi que le dije que me esperara un rato...
¥y no regresé.

—Pero. .. oye, no entiendo... Tt sabfas que estd muerto por ti,
eso te lo dijo Pepe. El sabia que td le gustabas, porque Pepe también se
lo dijo a él. Estaba enfrente de ti y no... {No lo entiendo!

Mariana estaba desconcertada. Pero lo mds gracioso fue que
Jorgelina también estaba perdida.

-Yo tampoco entiendo, chicas. Lo que pasa es que lo vi tan
torpe... no sé, pero déjenio ahi. Lo que sé es que € todavia tiene ganas
de salir conmigo, asi que no me molestard que se quede dando algunas
vueltas.

En mi cabeza empezaron a dar vueltas varios pensamientos: “Un
momento. ;Quién quiere salir con quién y por qué? No entiendo: hace dos
dfas desfallecias por el fulano, se te cortaba la

respiracién cuando lo vefas y peor si te pedia

algo en el salén, te ponias roja como un tomate.

Elamores Pmﬁ“doy it Y ahora...”
~abarca todo.La atraccién
es superficial, abarca sélo

a k] parte de [a perspna. también me habfa pasado. La pregunta de

Por el momento no traté de entender m4s a
Jorgelina... porque me di cuenta que a mi

fondo que me surgi6 fue: ;por qué se da este

estado casi de desmayo cada vez que sete

acerca un chico que te gusta? Lo primero
que pensé fue preguntarle a ellas, pero evidentemente no podian
ayudarme, porque casualmente ellas me preguntaban a mf. Me mordi
lalengua, le dije a Jorgelina que no la entendfa y mejor cambié de tema.
Pero no me podia quedar asi.

Kk

-Una o dos de aziicar.

-Ponle dos... Asi. Ahora lo batimos a punto nieve y listo
para poner la cobertura. Este va a ser un pastel excelente ;Para
quién es, eh?
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