
Cuarto  grado: actividad especial para trabajar en familia 

Mañana conversaremos sobre lo que nos hace enojar.  

Lean el texto y conversen: 

 

 

 

Ahora piensen y escriban en una hoja aparte 3 situaciones que los haga enojar. Anoten las posibles 

formas de resolución que podrían tener esos conflictos sin usar la violencia.   

 

No te olvidés de traer la hoja para trabajar en clase. 

 

 

A veces, tus reacciones ante una situación tensa no son las más adecuadas. Es importante que sepás 

expresar tus sentimientos y emociones de forma que nadie resulte perjudicado. 

 


