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La paz requiere una actitud activa, esta se construye día a día con el compromiso social y personal de todo, prestando atención al sufrimiento de otros. Esto implica esfuerzo y dejar de lado el egoísmo. También requiere de una actitud no violenta, las personas que renuncian a la violencia y defienden los derechos sin vulnerar los derechos de otras personas dan testimonio de caridad evangélica.
La paz es necesaria para que alcancemos la felicidad.
Para San Agustín la paz es la tranquilidad en el orden. En la vida de las personas hay una jerarquía de prioridades, que no en todas son las mismas, y el desorden de estas genera intranquilidad y falta de paz porque no dejamos de pensar en lo que no hemos hecho o tenemos que hacer y, por vagancia, seguimos postergando. La paz es el fruto del respeto al orden, a la jerarquía de los valores.
La paz es necesaria para que las personas y las sociedades podamos crecer, desarrollarnos, y así, alcanzar la felicidad.
Frente a situaciones difíciles solemos o cerrarnos y refugiarnos en nosotros mismos evitando hablar del tema, o, por el contrario, enojarnos teniendo la intención de lastimar a alguien. Pero cuando estamos en un lugar pacífico nos relajamos, escuchamos y abrimos nuestro corazón, gozando del buen momento.
La paz también es necesaria para alcanzar la felicidad, pero… ¿Cómo se consigue la felicidad?  La más perfecta felicidad está en ser bueno, consolando a los tristes, protegiendo a los desamparados, estando cada día más cerca de Jesús, obteniendo así la dicha de la paz en el espíritu que consiste en la felicidad profunda resultado de las buenas acciones que nos hacen sentir bien y colaboran en la vida de los otros.
La paz es de todos o no es de nadie. 
Hay que compartir la paz ya que es una necesidad de rodos y que en la medida en que haya personas que no gocen de este bien, nuestra felicidad personal no será completa. La paz es un tesoro que necesitar ser compartido y extendido por todo el mundo.
La paz como fruto de la unión entre las personas.
La paz en necesaria para construir un mundo mejor, donde reine el desarrollo, la justicia y la solidaridad. Nos unimos para alcanzar la felicidad en la ayuda mutua, dando y recibiendo.
La paz es fruto de la unión entre los hombres, la concordia, la solidaridad y caridad. Esta paz se va construyendo en cada opción personal y social en busca de la unidad mundial.
La paz es fruto de la justicia social y de la solidaridad.
Justicia es dar a cada uno lo suyo. No todos somos iguales, pero tenemos en común que somos personas con dignidad. Nos enseña que todas las personas tenemos derecho a lo que le corresponde y nos hace ver al otro como prójimo y nos compromete a colaborar con él. La justicia ayuda a edificar la paz.
La solidaridad es la capacidad de ayuda al otro a partir de los dones y talentos que Dios nos ha dado. Ayudar al otro es estar dispuesto a compartir con él los dones y talentos que uno posee, aunque uno no tenga los mejores dones uno no se debe rendir ya que todos tenemos algo que brindar y una actitud negativa no ayuda cuando un desafío se presenta. 
El hacer el bien a los demás con disposición de corazón nos ayuda a vivir con alegría y paz con nosotros mismos y con los demás.

La paz para mí es un estado de tranquilidad, de sosiego por haber hecho las cosas que tenía que hacer como estudiar, dejar mi cuarto arreglado, etcétera. También puedo sentir paz cuando me quedo sentada en la orilla del mar, el silencio después de un día muy bullicioso. Sentir, tener, paz es necesario para nuestro crecimiento emocional y psicológico y durante situaciones de enojo o de ira es muy importante encontrar lugares donde podamos tranquilizarnos como una habitación, el patio de la casa, un libro, etc. La paz puede darnos felicidad.
Cuando a alguien se le pregunta ¿Qué es la felicidad? La respuesta puede ser muy variada puesto que como demuestra el texto el concepto es muy personal y puede estar ligado a los gustos y necesidades de cada uno, por lo que creo que la felicidad está en cada uno de nosotros como algo que traemos desde que nacemos y que vamos a sentir esa sensación de felicidad por momentos, quizás la palabra no sea felicidad puede ser alegría ante determinados hechos o sucesos que pueden marcar o no nuestras vidas, podemos sentir felicidad cuando nos compramos algo o alcanzamos un objetivo pero ¿Esa es la verdadera felicidad? ¿Eso es encontrar la paz? ¿Y si la verdadera felicidad es Dios? Yo creo que sí y Dios quiere que seamos felices, plenos. Y no está mal que cada uno conciba la felicidad en la medida que lo haga sentir bien, que ellos se sientan bien, porque en definitiva es bueno sentirse bien, siempre haciendo el bien y siendo buenas personas. El ayudar al otro, el ser caritativo, ser empáticos y atentos nos dará paz, paz espiritual, que, yo creo, que siempre la buscamos. No creo que haya gente que se sienta en paz si no hace el bien, si no son buenas personas, porque las buenas acciones nos hacen sentir bien y en paz. 
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