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FUTBOL
1_Realice un resumen sobre la historia del futbol 
El Futbol como hoy lo conocemos tiene su origen en las Islas Británicas. En las diferentes regiones, el deporte se jugaba con sus propias reglas y eso era un verdadero relajo. Fue hasta 1848 cuando dos estudiantes de la Universidad de Cambridge reunieron a otras escuelas para establecer unas reglas únicas de juego.
2_Dibuje, nombre y marque las medidas de la cancha junto con el arco
Consistirán en dos postes verticales, equidistantes de los banderines de esquina, y unidos en la parte superior por una barra horizontal (travesaño). Los postes y el travesaño deberán ser de madera, metal u otro material aprobado. Deberán tener forma cuadrada, rectangular, redonda o elíptica y no deberán constituir ningún peligro para los jugadores. La distancia entre los postes será de 7.32 m y la distancia del borde inferior del travesaño al suelo será de 2.44 m.
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3_Nombre las características del balón 
• será esférico
• será de cuero o cualquier otro material adecuado
• tendrá una circunferencia no superior a 70 cm y no inferior a 68 cm
• tendrá un peso no superior a 450 g y no inferior a 410 g al comienzo del
partido
• tendrá una presión equivalente a 0,6–1,1 atmósferas (600–1100 g/cm2 ) al nivel del mar
4_cuantos jugadores entran en la cancha?
El partido será jugado por dos equipos formados por un máximo de once jugadores cada uno, de los cuales uno jugará como guardameta. El partido no comenzará si uno de los equipos tiene menos de siete jugadores.
5_cual es la vestimenta obligatoria de un jugador
• un jersey o camiseta –si se usa ropa interior, las mangas de esta ropa, deberán tener el color principal de las mangas del jersey o camiseta
• pantalones cortos: si se usan mallas térmicas cortas o largas, estas deberán tener el color principal de los pantalones cortos
• medias –si se usa cinta adhesiva o un material similar en la parte exterior,
deberá ser del mismo color que la parte de las medias sobre la que se usa.
• canilleras/espinilleras
• calzado

6_cuando la pelota esta fuera y dentro del juego?
El balón estará en juego en el resto de situaciones en las que entre en contacto con un miembro del equipo arbitral y cuando rebote en un poste o un travesaño o en el banderín de esquina y permanezca en el terreno de juego.
7_cuando se marca un gol?
Se habrá marcado un gol cuando el balón haya atravesado completamente la línea de meta entre los postes y por debajo del travesaño, siempre que el equipo anotador no haya cometido previamente una infracción a las Reglas de Juego.
8_cuando se cobra un tiro libre directo y cuando se realiza?
Se concederá un tiro libre indirecto al equipo adversario si un guardameta comete una de las siguientes cuatro infracciones dentro de su propia áreapenal:
• tarda más de seis segundos en poner el balón en juego después de haberlo controlado con sus manos
• vuelve a tocar el balón con las manos después de haberlo puesto en juego
y sin que cualquier otro jugador lo haya tocado
• toca el balón con las manos después de que un jugador de su equipo se lo haya cedido con el pie
• toca el balón con las manos después de haberlo recibido directamente de un saque de banda lanzado por un compañero
9_cuando se cobra tiro libre indirecto?
El tiro libre ocurre cuando un equipo debe reanudar el juego mediante pelota parada, debido a que el equipo contrario cometió una falta. La pelota siempre deberá estar quieta y por reglamento, la barrera debe estar ubicada a 9.15 metros de distancia
10_cuando se cobra un penal y como se realiza?
En caso de que se deba ejecutar o repetir un tiro penal, se prolongará el
periodo en cuestión hasta que se haya ejecutado el tiro penal.
11_cuando es un saque lateral y como se realiza?
Se concede saque de banda o saque lateral cuando el balón traspasa en su totalidad la línea de banda. Si sale sólo parcialmente, no corresponde interrumpir el juego.
12_cuando es saque de arco y como se realiza?
Durante un partido de fútbol, el saque de meta, saque de arco o saque de puerta se realiza cuando el equipo contrario cuelga el balón afuera del campo por la línea de fondo (atrás del arco), o después de que el portero (o arquero) haya parado el balón.
13_cuando es un córner?
es un método de reanudación del juego aplicado en caso de que el balón haya salido por la línea de fondo del terreno del equipo (A) y la haya tocado un jugador del mismo equipo,o que se vaya afuera luego de despejar un tiro
14_cuando se realizan los cambios de jugador?
La sustitución se realizará sobre la línea de banda y sobre la mitad del campo durante una interrupción del partido. El jugador reemplazado no podrá volver a ingresar durante ese partido. Si el jugador a ingresar rompe estas reglas, será amonestado.
15_explique y dibuje cada una de las tarjetas
la tarjeta amarilla se utiliza para indicar amonestación y la tarjeta roja para expulsión, y se utilizaron por primera vez en la Copa Mundial de 1970 en México.
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16_explique la duración del partido
Un partido de fútbol estándar dura 90 minutos y se divide en dos tiempos de 45 minutos. En la mitad del juego, hay un descanso de 15 minutos conocido como 'medio tiempo'.
17_Nombrar y explicar las faltas
· Dar o intentar dar una patada a un rival.
· Saltar sobre un rival.
· Zancadillear o intentar zancadillear a un rival.
· Dar un golpe o intentar dar un golpe a un rival.
· Tocar al rival antes que al balón en una entrada al intentar robar un balón.
· Agarrar aun rival


ATLETISMO
1. ¿Qué es el atletismo?
El atletismo es un deporte de competición, que se practica en equipo o individual. Consiste en superar el rendimiento del contrincante, ya sea en velocidad, distancia, altura o resistencia.

2. ¿Cuáles son las 3 disciplinas del atletismo?
Las principales disciplinas del atletismo se dividen de la siguiente manera: carreras, marcha, lanzamientos y saltos.
3. Nombrar y explicar los dos tipos de partidas
salida alta: para salidas de una distancia superior a 400m, en la que hay una voz de salida (a sus puestos) y el disparo de salida. ...
salida de tacos: para todas las distancias hasta los 400m incluidos, en la que tenemos dos voces «a sus puestos», «listos» y el disparo de salida.
4. ¿Cómo es la técnica de la carrera?
La técnica de carrera se trata de todos los movimientos y gestos que intervienen mientras corremos. Lo mejor es que esto no es una habilidad que se trae por naturaleza, sino que cualquier persona, independientemente de su nivel, puede trabajarla hasta lograr que todos esos movimientos sean correctos.
5. ¿En la carrera de velocidad cuales son las distancias recorridas?
Carreras de velocidad: 100, 200 y 400 metros. · Carreras de media distancia: 800 y 1,500 metros. · Carreras de larga distancia: 5,000 y 10,000 metros. · Carreras con vallas: 100, 110 y 400 metros.
6. ¿Cuáles son las características de un corredor?
Los atletas deben tener una alta velocidad de reacción, frecuencial y de movimiento, El tipo de esfuerzo es grande e intenso en dependencia de la duración de la carrera (10 a 12 segundos en los 100 metros, anaerobio alactácido), 20 a 24 segundos en los 200 metros
7. Nombrar y explicar las fases de la carrera.
Las fases de la carrera son: Amortiguamiento, Apoyo, Impulso y Vuelo. El corredor toma contacto con el suelo con el pie (concretamente con la zona del metatarso).
8. Explicar la técnica de la carrera de velocidad
La acción de carrera de velocidad inicia desde el abandono de los tacos y el aumento de la frecuencia de la zancada y de la longitud de la misma. Con esta partida se permite un aumento de la velocidad. Al estabilizarse la zancada y la velocidad, se alcanza la máxima velocidad y cesa la aceleración.

9. ¿Quiénes fueron los primeros en practicar el Atletismo?
Los orígenes del atletismo moderno se encuentran, como los de casi todos los deportes, en Inglaterra. La inmensa mayoría de las pruebas actuales fueron inventadas por los estudiantes universitarios ingleses: el salto de longitud, el triple salto, las pruebas de vallas y las de obstáculos, etc.
10. ¿Cuántos atletas participan, como máximo, en una carrera de 100 metros lisos?
100 metros. Esta carrera, a diferencia de las demás de velocidad (200 y 400), se disputa en la recta que se encuentra la línea de llegada. Cada atleta (8 como máximo) se sitúa en una calle y se mantiene en ella a lo largo de toda la carrera sin poder salirse de ella.
11. ¿En una carrera de vallas, cuántas vallas tiene que saltar cada atleta?
Las carreras de vallas son pruebas de velocidad en las que el atleta debe pasar una serie de 10 barreras o vallas. El programa olímpico incluye cuatro pruebas de vallas: 110 metros para hombres, 100 metros para mujeres y 400 metros para hombres y mujeres.
12. ¿Qué distancia recorre un atleta que participa en una prueba de maratón?
Maratón. Carrera de larga distancia que consiste en correr una distancia de 42, 195 metros (42 km).
13. ¿Cuántas pruebas diferentes de salto existen en atletismo?
Salto atlético es el nombre genérico de las siguientes pruebas atléticas de campo: Salto de altura. Salto de longitud. Salto con pértiga.
14. ¿Cuántas pruebas diferentes de lanzamiento existen en atletismo?
Las disciplinas de los lanzamientos en el atletismo son cuatro: Peso, Disco, Martillo y Jabalina. Se dividen en dos clases en función de la ejecución técnica del lanzamiento: Rotación y Traslación.
15. ¿En qué consiste una carrera de relevos?
En atletismo, las carreras de relevo son carreras a pie para equipos de cuatro o más, en las que un corredor recorre una distancia determinada, luego pasa al siguiente corredor un tubo llamado Testigo o Estafeta y así sucesivamente hasta que se completa la distancia de la carrera.
16. ¿Qué disciplina o prueba te gusta más?
me gustan más las carreras.
             17¿Cuáles son las medidas de la pista de atletismo?
La Pista Cubierta estándar de 200 m consta de dos semicírculos con un radio al bordillo de 17, m cada uno de ellos, unidos a dos tramos rectos de 35 m de longitud por medio de dos transiciones de 10,022 m de largo de tipo clotoide, para facilitar el paso suave de las rectas a las curvas para los atletas.
18. ¿Cuáles son las cualidades necesarias para los corredores de fondo?
[bookmark: _GoBack]Las cualidades necesarias para tomar parte en este tipo de pruebas son la velocidad, la fuerza y la resistencia, unido a una buena constitución física, a un gran espíritu de sacrificio y capacidad de trabajo.
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