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La felicidad, la verdadera felicidad esta en ser bueno
Punto de partida 
Solo la paz que nace de las conciencias puede aspirar a convertirse en una expresión de paz social autentica, la paz requiere una actitud activa, la paz se construye día a día con el compromiso persona y social de todos, prestando atención al sufrimiento de tantas personas, esto implica esfuerzo y renuncia al mismo egoísmo.
La paz es necesaria para alcanzar la felicidad, la paz es el fruto del respeto al orden, y a la jerarquía de los valores. La paz es verdaderamente, la tranquilidad en el orden, la paz es necesaria para crecer y desarrollarnos, la paz es necesaria para que podamos alcanzar la felicidad.
La paz de espirito, esa felicidad profunda, es el resultado de las buenas acciones que por un lado nos hacen sentir bien contentos con nosotros mismos y por otro nos ayuda a colaborar para que la vida de los demás sean más agradable
Compartir la paz, todos somos responsables de construir y mantener la paz día día. Este exige esfuerzo y empeño también renuncia al propio egoísmo.
La paz es un fruto para la unión entre las personas, la paz es necesaria para construir un mundo mejor, las personas nos unimos para alcanzar la felicidad en la ayuda mutua, dando y recibiendo el fruto de nuestro trabajo y la riqueza de nuestros talentos y de nuestro espíritu.
La paz es el fruto de la justicia social y de la solidaridad, justicia es darle a cada uno lo que es suyo, y la solidaridad la capacidad de ayudar al otro a partir de los dones y talentos, que dios nos ha dado, la solidaridad que proponemos en un camino hacia la paz y hacia el desarrollo.
