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Comienza con un cuento que habla sobre la verdadera felicidad, sobre como un rey quiere saber el significado de esta, decidieron llamar a mucha gente al palacio para que les diga que es la verdadera felicidad, el rey al final estuvo de acuerdo con uno. Este decía que la felicidad consiste en hacer el bien.
Conceptos acerca de la paz: Por un lado requiere una actitud activa. Se construye cada día con el compromiso personal y social de todos, dejando de lado el egoísmo. Por otro lado, requiere actitud no violenta. Las personas que renuncian a la violencia y defienden los derechos.
La paz es necesaria para alcanzar la felicidad. La paz nace del respeto a una jerarquía de valores, al desobedecer el orden de esta se produce intranquilidad y falta de paz. La paz es fruto del respeto al orden, la paz es la tranquilidad en el orden,
La paz es necesaria para crecer y desarrollarnos, en un lugar donde hay paz, aprendemos a escuchar y hablar desde el corazón. También esta es necesaria para alcanzar la felicidad, esta se alcanza al acercarnos a Jesús, esto se consolando, protegiendo y derramando caridad en las personas.
La paz es de todos o no es de nadie: Hay que compartir la paz, es una necesidad de todos y que las personas que no gocen de este bien, nuestra felicidad no será completa. La paz es un tesoro que necesita ser compartido y expandido.
La paz como fruto de unión: Es necesaria para construir un mundo mejor, las personas nos unimos para alcanzar la felicidad en la ayuda mutua. Esta se va construyendo en cada opción personal y social que hacemos en os de la unidad.
La paz como fruto de la justicia social y de la solidaridad: Justicia es dar a cada uno lo suyo, al no respetar esto se pone en peligro la paz. La solidaridad como la capacidad de ayudar a los demás con los dones que Dios no ha dado, aunque uno no tenga los mejores dones no debe bajar los brazos, todos tenemos algo que brindar.
Yo personalmente pienso que la paz es muy importante, no solo para la sociedad, sino también para que podamos ser felices, pero, hay que saber trasmitirla con los demás, ya que de nada sirve si solamente uno tiene paz, ya que la intranquilidad de los demás nos imposibilitara conseguirla. Por esto es importante ayudar a los demás y compartirla para generar paz en el mundo y con esto poder alcanzar la felicidad.
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