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Felicidad.
La perfecta felicidad esta en ser bueno. Si, en consolar a los tristes, en proteger a los desamparados, en derramar la caridad a manos llenas, en estar cada dia mas cerca de Jesús, imitando su estilo de vida. Asi adquirirá el hombre una dicha mas profunda que consiste en la paz del espíritu ,y se sentirá cada vez mejor.
                   “Pues la mayor felicidad consiste en hacer el bien”
    
La Paz.
La paz se cosntituye dia a dia con el compromiso personal y social de todos , prestando atención al sufrimiento de tantas personas. Esto implica esfuerzo y renuncia al egoísmo.
.Es la tranquilidad en el orden
El desorden de los valores produce intranquilidad y falta de paz. Por eso en la vida hay una jerarquía de prioridades, como por el ejemplo el juego y el estudio.
La paz es fruto del respeto al orden, es la verdadera tranquilidad en el orden.

   “ La paz es importante para que las personas podamos alcanzar la felicidad “    

.Es necesaria para crecer y desarrollarnos 
En esos momentos donde nuestra paz es perturbada hay que mantener la calma y tratar de volver a donde respiramos paz, nos relajamos, disfrutamos, y podemos hablar desde lo profundo del corazón.
.Compartir la paz
Todos somos responsables de construir y mantener la paz dia a dia. Esto exige esfuerzo, empeño, y también renuncia al propio egoísmo.
                “ Es un tesoro que debe ser compartido y expandido”      
.Como fruto de unión entre las personas   
ES necesaria para construir un mundo mejor, las  personas nos unimos para alcanzar la felicidad en la ayuda mutua, dando y recibiendo el fruto de nuestro trabajo y la riqueza de nuestros talentos y dones.  
.La paz es fruto de la unión entre los hombres
Esta paz se va construyendo en cada opción personal y social que hacemos en pos de la unidad
.La paz es el fruto de la justicia social y la solidaridad
Es dar a cada uno lo suyo
.La paz es fruto de la solidaridad      
Es la capacidad de ayudar al otro a partir de los dones y talentos que Dios nos otorgo.
    Opinion Personal
Yo pienso que la felicidad propia esta en ser buena gente con el entorno de uno, no dejar de lado los problemas de los demás poniendo en práctica los dones de dios que se no fueron dados.
Luchar con ese egoísmo que tenemos todos para poder mejorar el mundo y poder crecer dia a dia. Implica la empatía por el hermano, la empatía por el otro…Comenzar a tener una mirada mas parecida a la de Cristo, esa mirada de perdón y de amor hacia el otro y poder hacerlo sentir de la mejor manera.
[bookmark: _GoBack]Esta es la forma de encontrar paz en el interior de uno mismo, practicando caridad y una mirada más afectiva hacia el prójimo.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
