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COLEGIO SECUNDARIO SANTA ROSA DE LIMA
DOCENTE: CARLOS SÁNCHEZ
CURSO: 6°  “A” y “B”
TURNO: MAÑANA
ÁREA CURRICULAR: FILOSOFÍA. 
FECHA: 25/10/22
ALUMNA: MARTINA AGÜERO 
TÍTULO: PROBLEMA EXISTENCIAL. 
OBJETIVO: Que el alumno sea capaz de reflexionar y comprender que es un problema existencial para la filosofía.
CONTENIDOS: problemáticas existenciales del hombre. 
CAPACIDAD A DESARROLLAR: pensamiento crítico – compromiso y responsabilidad. 

¿Qué es un problema existencial? 
     La gente suele hablar de problemas existenciales. ¿A qué se refiere con esta expresión? ¿Cuándo un problema es existencial? Si hay un problema matemático que no puedo resolver, no tengo ningún problema existencial. Pero si el no resolverlo en cinco minutos me puede costar la vida frente a un loco con una pistola, sí tengo un problema existencial.  
     Los problemas existenciales son aquellos que involucran íntimamente a la existencia.  De hecho, a partir de la filosofía y de la psicología   existencialista, se puede hablar de problemas existenciales. En la filosofía existencialista se habla de una “crisis existencial”. Se refiere a un acontecimiento trascendental e importante en la vida de una persona, pero que suponen un riesgo y una angustia. Esas crisis afectan a la estabilidad de identidad del sujeto. Es decir, su identidad es afectada y cuestionada. La persona se hace preguntas que también pueden ser llamadas existenciales: “quién soy realmente yo?”, “qué quiero de mi vida’”, ¿qué sentido tiene mi vida?”, ¿de qué sirve vivir si todos vamos a morir?”, “¿por qué no puedo ser feliz?”, etcétera. 
     La ansiedad existencial que provocan los problemas existenciales, es ocasionada   por las cuatro preocupaciones supremas del ser humano: la muerte, la libertad, la soledad y el sinsentido. 
     Un problema existencial puede ser provocado por una situación-límite. Ésta es una de la cual no se puede salir, ni alterar, como la muerte de alguien, la culpa que experimentamos por haber hecho algo malo, la enfermedad o el sufrimiento.  
     Ya el puro acto de hacer consciencia de la finitud de la vida y de su carencia de sentido intrínseco, puede ser razón suficiente para entrar en crisis. Sólo a través de la libertad y el sentido que ella le imponga a la realidad es como se puede superar tal bache. 
ACTIVIDADES: 
1- ¿A qué se refiere el concepto de problema existencial?
Los problemas existenciales son aquellos que involucran íntimamente a la existencia.  De hecho, a partir de la filosofía y de la psicología   existencialista, se puede hablar de problemas existenciales
2- Responda reflexivamente con sus palabras las siguientes preguntas: 
a- ¿Cuál cree qué es el sentido de su vida? 
Para mi el sentido de la vida es que nosotros hemos nacido por algo, que a todos nos pone una meta de vida 
b- Describa las acciones que realiza habitualmente que le dan sentido a su vida. 
· Poder pasar tiempo con mi familia
· Poder ir a misa y compartir con mis hermanos de comunidad
· Pasar el mayor tiempo con mis abuelos 
· Acompañarlos en lo que les gusta 
· Poder salir a comer con toda mi familia por parte de mi papa y mama 
· Etc. 
c- ¿Cuál es el significado de la vida?
El significado de la vida es poder vivir la vida que quiero
d- ¿Tenemos el control de nuestras vidas?
No podemos tener el control de nuestra vida, algunas personas hacen el intento, pero no 
e- ¿Hay vida después de la muerte?
Eso n se sabe, pero para mi si
f- ¿Qué es lo que necesitamos en esta vida?
Poder llenarnos de gente que nos llene y no nos hunda 
g- ¿Qué es la felicidad?
Ser feliz significa autorrealizarse, alcanzar las metas propias de un ser humano.
h- ¿Cuál es el secreto para ser feliz?
Para mi no hay un secreto para ser feliz
i- ¿Qué es el amor?
Para mi el amor es un sentimiento que no tiene explicación 
j- ¿Necesitamos del amor para subsistir y ser feliz?
Si, contener un amor propio a si mismo y poder ser feliz sin tener que pretender de algo 
k- ¿El amor implica sufrimiento? ¿Por qué?
No todas las veces. Porque muchas veces podemos pelearnos con alguien que le tenemos mucho amor.
l-  ¿La violencia está justificada en algún momento o en algunas situaciones? ¿En qué momentos se justifica la violencia?
Si, en los momentos de pelea cuando uno grita mas que el otro o cuando se le va la mano a alguno de los dos.
m- ¿Por qué consideramos que los sueños son ficciones imaginarias?
Porque muchas veces los sueños son grandes para los pequeños que somos, pero eso no nos va impedir que no nos cumplamos 
n- ¿Podrían, en algún sentido, ser más reales que la propia realidad?
SIP
o- ¿Los sueños pueden modificar la vida diaria? ¿Por qué? 
Algunos sueños si, porque algunas veces unos de los sueños es irme a vivir a otra provincia y dejar mi familia lejos.

3- Describa y defina una problemática actual que afecte la existencia del hombre. Planteo posibles soluciones. 
Los problemas de salud que afectan más a los hombres:


 Sobrepeso y obesidad. Cuando el índice de masa corporal está por encima del deseado, es preciso perder peso siguiendo una dieta y haciendo ejercicio físico. Y es que el sobrepeso no es sólo una cuestión de imagen. "La obesidad aumenta el riesgo cardiovascular, los problemas respiratorios, metabólicos, neurológicos, renales, etc."
Y la solución es que hagan mas dieta y se cuiden un poco mas ellos mismo, y que no les jodamos las mujeres o les estemos diciendo que hacer.

4- Según su criterio: 
· ¿Existe la libertad? 
Si es la capacidad que tiene el ser humano de poder obrar según su propia voluntad, a lo largo de su vida.
· ¿Qué es la libertad? 
Facultad y derecho de las personas para elegir de manera responsable su propia forma de actuar dentro de una sociedad.
· ¿Cuándo el ser humano es libre? y ¿por qué?
De allí que podemos decir que el ser humano es libre porque es un ser con raciocinio lo que le permite percibir al mundo exterior y a sí mismo como un sujeto único y diferenciado lo que constituye la idea del individuo, este individuo actúa por voluntad propia en relación con el mundo exterior, por lo tanto, es libre.

Fuentes: 
https://es.wikipedia.org/wiki/Crisis_existencialhttp://todoloqueseaverdad.blogspot.mx/2011/11/problemas-existenciales.html
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EVALUACIÓN 
CONGNITIVO:  análisis y reflexión en torno a los contenidos. Toma de posición. 
PROCEDIMENTAL: expresión escrita. 
ACTITUDINAL: responsabilidad en la presentación. 
METODOLOGÍA: guía de actividades (lectura comprensiva, resolución de guía.) 
BIBLIOGRAFIA:
· G. SCHUJMAN, HERSZKOWICH “FILOSOFIA FORMACION ETICA Y CUIDADANA I”. AIQUE. POLIMODAL.2005.
· DAVINI, CRISTINA “PSICOLOGIA GENERAL”, BS. AS. KAPELUSZ,1978. 
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