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La verdadera felicidad
Un hombre dijo que la verdadera felicidad es en comer bien, dormir bien, en divertirse, en no preocuparse por nada. Otro hombre dijo que la verdadera felicidad es en la gloria, en la conquista de grandes territorios, en ser amo, en mandar y que todos obedezcan. Y después dijo otro que la verdadera Felicidad es el estudio, en la investigación científica, en poseer grandes conocimientos 
Y por último un hombre dio su opinión sincera delante de los sabios y dijo, que la verdadera felicidad está en ser bueno, en consolar a la gente triste, en proteger a los desamparados, en derramar la caridad a manos llenas, en estar cada día mas cerca de Jesús. Así adquirirá el hombre una dicha más profunda, la paz espiritual. La mayor felicidad consiste en hacer las cosas bien.
Punto de partida 
Solo la paz que crese de las conciencias puede convertirse en una expresión de paz social auténtica. 
El papa nos dio varios significados acerca de la paz: 
· La paz requiere una actitud positiva, se construye día a día con el compromiso personal y social de todos, prestando atención al sufrimiento de tatas personas. Esto implica esfuerzo y r4enunciar al propio egoísmo.
· La paz también requiere de una actitud no violenta. La personas que renuncian a la violencia y defienden los derechos de cada ser humano, dan testimonio a la caridad evangélica 
La Paz
San Agustín dice que la paz “es la tranquilidad en el orden”. La tranquilidad nace del respeto a la propia persona y a los demás.
Por ejemplo: mañana tenemos una prueba y antes de ponernos a estudiar nos ponemos a jugar. Nos vamos a ir a acostar sintiéndonos mal, preocupados de que no estudiamos para mañana.
Este desorden  de los valores nos produce intranquilidad y falta de paz. En la vida hay una jerarquía de prioridades. 
La paz es futuro del respeto al orden, a la jerarquía de los valores que guían en nuestras vidas. La paz es verdaderamente la tranquilidad en el orden. 
El papa nos enseña que la paz es necesaria para que la gente podamos crecer y desarrollarnos y poder alcanzar la felicidad.
· La paz es necesaria para crecer y desarrollarnos. 
· La paz en necesaria para que podamos alcanzar la felicidad.
La paz de espíritu, es esa felicidad profunda, es el resultado de la buenas acciones que tenemos y nos hacen sentir bien, contentos con nosotros mismos y nos ayuda para que la vida de cada persona sea más agradable.
Compartir la paz  
Todos tenemos esa responsabilidad de construir y mantener la paz día a día. Esto requiere esfuerzo y desempeño, y también renunciar al propio egoísmo.
El papa dijo, que la paz es una necesidad de todos y que si hay personas que no gozan de este bien, nuestra felicidad personal no será completa. La paz necesita ser compartida y expandida.
Para una vida mejor 
· La paz es necesaria para un mundo mejor, donde se presente el desarrollo, la justicia y la solidaridad. Nos unimos para alcanzar la felicidad en la ayuda mutua, dando y recibiendo.
· La paz se va construyendo en cada opción personal y social que hacemos en pos de la unidad.
Alcanzar la paz 
La paz es el futuro de la justicia social y de la solidaridad.
· La paz es fruto de la justicia social, es dar a cada uno lo suyo.
No todos somos iguales, pero tenemos en común que somos personas con la misma dignidad.
Cumpliendo con las promesas, diciendo la verdad, muestra el respeto hacia el otro. Pero si demostramos lo contrario, la mentira, la traición, atropellamos los derechos de los demás.
La justicia nos enseña que todas las personas tiene derecho a lo suyo, ayuda a edificar la paz y evitar la pelea.
· La paz es el fruto de la solidaridad. Es la capacidad de poder ayuadr al otro a partir de los dones y talento que Dios nos dio. 
Ayudar a los demás con el corazón nos ayuda a vivir con felicidad y en paz con nosotros mismos y con los demás.
La paz exige esfuerzo, empeño y renunciar al egoísmo. Es responsabilidad de todos. El desarrollo, la justicia y la solidaridad son el camino para lograr la paz. Es necesario alcanzar la paz para tener felicidad y tener un mundo mejor.
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