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La verdadera felicidad

El monarca les habla dicho que era necesario saber a ciencia cierta en que
consistia in felicidad Los sabios llamaron al palacio a mucha gente para que
cada uno diera su concepto de “felicidad”. El primero en presentarse fue un

hombre vigoroso, de cara sonriente

Y su respuesta fue la felicidad consiste en comer bien, dormir, divertirse, en no
preocuparse por nada, esta es la Unica manera en la que el hombre es felizy

puede gozar de la vida.

El segunde en presentarse, tenia aspecto marcial, con voz energica y

poderosa , afirmed

-La felicidad esta en la gloria, en la conquista de territorios, ser amo y sefior de

seres y cosas, en mandar y que todos obedezcan.

Paso el tercero, hombre de rostro inteligente. Dijo la felicidad no esta en
disfrutar de una buena comida, ni en tener el poder. Pero si en el estudio, la
investigacion cientifica, tener grandes conocimientos y sabiduria. Avanzé otro

hombre su aspecto era sencillo declaro:

-Nadie més dichoso que aquel que vive en contacto con la naturaleza, oyendo
el canto de los péjaros, viendo abrirse las flores, vivir a plano sol, alimentado
con los frutos de la tierra . El ultimo fue un hombre que parecia tener nobleza 'y
serenidad lo que dijo fue, No sé, pero voy a dar una opinion sincera, la
perfecta felicidad esta en solo ser bueno, consolando a los tristes, proregiendo

los desamparados, en la caridad y estando cada dia mas cerca de Jesus.

Punto de partida

En una de las dltimas paginas de la enciclica Papa nos invita a descubrir el
sentido profundo de nuestra accion en el mundo en favor del desarrollo y de la

paz.



El Papa nos transmite varios conceptos:

e Por un lado, la paz requiere una actitud activa se constituye dia a dia
con el compromiso personal social de todos, prestando atencion al
sufrimiento de tantas personas. Esto im plica esfuerzo y renuncia al

propio egoismo.

e Por otro lado, requiere una actitud no violenta. El Papa destaca que
personas que renuncian a la violencia y defienden los derechos , dan

testimonio de caridad evangélica.

La paz

San Agustin nos trasmite: “ Es la tranquilidad en el orde”, esta nace del respeto

a la propia persona y a los demas y del respeto a a una jerarquia de valores.

Ejemplo: La profe de matematica nos recuerda que tenemos toda la tarde de
hoy para estudiar para el e xamen del dia siguiente, pero en vez de hacerlo nos
ponemos a mirar television o cualquier otra cosa menos eso ¢Qué es lo que
vamos a sentir al irnos a dormir? No vamos a estar tranquilo ni vamos a sentir

paz.

Esto ocurre debido al desorden de valores que nos produce la intranquilidad y

la falta de paz En la vida hay una jerarquia de prioridad.
La paz es la tranquilidad del orden.

Segun el Papa, la paz es necesaria para:

e Crecery desarrollarnos, en un lugar donde al respirar paz nos
relajamos, disfrutemos y nos escuchemos y hablemos desde lo mas
profundo de nuestro corazon.

e Para que podamos alcanzar la felicidad.

e La Paz es de todos o de nadie.



e Todosy a medida que haya personas que no gocen de este bien,
nuestra felicidad personal no ser4 completa.

e Ser compartida y expandida.

La paz como fruto de la unién entre las personas.

Este es un consejo que Martin Fierro le da a sus hijos.

Los hermanos sean unidos,
porque esa es la ley primera;
tengan unién verdadera

en cualquier tiempo que sea,
porque si entre ellos pelean

los devoran los de afuera.

Para una vida vida mejor:

La paz nos hace construir un mundo mejor, en el cual las personas nos unimos
para alcanzar la felicidad en la ayuda mutua, dando y recibiendo el fruto de
nuestro trabajo y la riqueza de nuestros talentos y de nuestro espiritu.Ella se va
a construyendo en cada opcion personal y social que hacemos en pos de la

unidad.

Es fruto de la justicia social y de la solidaridad.

¢,Como alcanzamos la paz?

e Es fruto de la justicia social: nos todos somos iguales , no hablamos el
mismo idioma, ni tenemos los mismos pensamientos tampoco nos
gustan las mis cosas, somos personas totalmente diferentes, pero lo que
si tenemos en comun es que somos personas con la misma dignidad.

e Es fruto de la solidaridad: es la capacidad de ayudar al otro a partir de

los dones y talentos que Dios nos ha dado.

El hacer bien a los demas con disposicion de corazdn nos ayuda a vivir

con alegria y en paz con nosotros mismos.
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PAZ
Construirla se basa en tener esfuerzo empefio y renunciar al egoismo
Es responsabilidad de cada uno

Es fruto de la unién entre personas

Hay que seguir los caminos del desarrollo, la justicia y la solidaridad

Alcanzamos la felicidad y construimos un mundo mejor.

San Francisco esta linda oracién:

Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz: donde haya odio,
ponga yo amor,

donde haya ofensa, ponga yo perdon, donde haya discordia,
ponga yo unién,

donde haya error, ponga yo verdad, donde haya duda, ponga yo
fe,

donde haya desesperacion, ponga yo esperanza, donde haya
tinieblas, ponga yo luz, donde haya tristeza, ponga yo alegria;
que no me empefie tanto:

en ser consolado, como en consolar, en ser comprendido, como
en comprender, en ser como en amar; porque: dando se recibe,
olvidando se encuentra, perdonando se es perdonado, muriendo

se resucita a la Vida.

Opinién Personal:

Para mi la paz es la capacidad que todas las personas deberiamos tener para
poder vivir en calma, para manejar adecuadamente de conflictos de uno
mismo y con los otros, la paz es fundamental para la sociedad y hay que

aprender a vivir mas con ella.



