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En otras palabras: chicas, nunca dejen de ser femeninas; y
chicos, no dejen de ser masculinos.

Excelente: cada uno en su estilo y aprender a ver en las diferen-
cias un motivo para acercarnos. Ellos seguirdn siendo un poco torpes y
nosotros los educaremos, ;no? Bueno, eso es una broma.

Después de esa conversacién, les aseguro que lgs chistes como
éstos quedaron en eso: chistes por molestar. Ese dia me volvié a

om quedar claro lo hermoso que es ser mujer y lo bien que nos podemos

", Llevar con los hombres si partimos de esa base. Esa fue una verdad
que estoy segura todas entendimos... bueno, algunas mejor que otras,
]

.).

Leccion 16
Pasteles y pimienta

Luego de esa reunién del miércoles, e incluso desde un tiempo
antes, las cosas entre hombres y mujeres iban tomando otro color. Entre
nosotras, las charlas «para entender a los chicos» eran cada vez mds
frecuentes. Pero una que me llamd la atencidn fue la que tuve con Marisa.
Estébamos Mariana y yo tratando de obtener, de una manera
«civilizadar, algo de informacidn.

-;Qué pas6? Dime, me muezo por saber.
~Estuvieron hablando largo rato, ;en qué quedaron?
-En nada.

iNada! Eso no tenia sentido. Marcelo le gustaba. Las ltimas
semanas no habia otra cosa en su charla: “que Marcelo hace esto, que
Marcelo hace lo otro”. Ahora, luego de haber estado hablando mds de
dos horas en el cumpleafios de Jorgelina, nos dice que nada.

-... explica eso de que no quedaron en nada.

—Simple, Alicia, no quedamos en nada. El se paré delante de mi
nerviosisimo y estuvo hablando tonterfa y media un rato largo. Yo lo
miraba de costado esperando a ver cudndo se decidia. .. Saben, estaba
nervioso... jyo lo ponfa nervioso!

~Pero se decidié o no, mujer —ya las largas me ponfan nerviosa.

—-Mds 0 menos... quiero decir, no. Esperen. Lo que pasa es
que. .. fue muy raro. .. verlo ahi, tartamudeando algo de la escuela que
ni al caso venia. Entonces me pregunté qué habia visto en ese tipo que
una hora antes «moria» por él.Asi que le dije que me esperara unrato...
¥ no regresé.

~Pero. .. oye, no entiendo... T sabfas que estd muerto por ti,
eso te lo dijo Pepe. El sabia que ti le gustabas, porque Pepe también se
lo dijo a él. Estaba enfrente de tiy no... jNo lo entiendo!

Mariana estaba desconcertada. Pero lo mds gracioso fue que
Jorgelina también estaba perdida.

~Yo tampoco entiendo, chicas. Lo que pasa es que lo vi tan
torpe... no sé, pero déjenlo ahi. Lo que sé es que €] todavia tiene ganas
de salir conmigo, as{ que no me molestard que se quede dando algunas
vueltas.

En mi cabeza empezaron a dar vueltas varios pensamientes: “Un
momento. ;Quién quiere salir con quién y por qué? No entiendo: hace dos
dias desfallecias por el fulano, se te cortaba la

respiracién cuando lo vefas y peor si te pedia

algo en el salén, te ponias roja como un tomate.

Elamor es profundo y o
abarca todo.La atraccion

es superficial, abarca sélo
auna partede la persona.

Por el momento no traté de entender mds a
Jorgelina... porque me di cuenta que a mi
también me habia pasado. La pregunta de
fondo que me surgid fue: ;por qué se da este
estado casi de desmayo cada vez que se te
acerca un chico que te gusta? Lo primero
que pensé fue preguntarle a ellas, pero evidentemente no podian
ayudarme, porque casualmente ellas me preguntaban a mf. Me mordf{
lalengua,le dije a Jorgelina que no la entendia y mejor cambié de tema.
Pero no me podia quedar asi.

ek

-Una o dos de azicar.

-Ponle dos... Asi. Ahora lo batimos a punto nieve y listo

para poner la cobertura. Este va a ser un pastel excelente ;Para
quién es, eh?
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—Para nadie en particular.
-De qué quieres hablar, nifia.

—-iMamd! No hago pasteles cada vez que quiero hablar... pero
ahora que Jo mencionas y mientras termina de cocinarse, si tengo unas
dudas que «tal vez» puedas resolverme. ;Qué pasa cuando un chico que
te gusta se te acerca?

-iQué pregunta! ;Acaso no lo sabes?

-No... digo, sf lo sé. Me refiero a por qué cuando el chico se te
acerca te sientes una completa tonta, te late el corazén a mil por hora, te
acaloras y la cara se sonroja. Haces cosas para estar cerca, peroal mismo
tiempo te da miedo...

—Atraccién. Te sientes «embrujada»... la atraccién es parte

' de la pimienta de la vida. Quieres que hablemos de la atraccién que

sientes ahora por los chicos y que antes no sentias tanto.
Mi silencio hablé por mi.

~Hombres y mujeres somos distintos pero estamos hechos los
unos para los otros, interna y externamente. Hasta hace un tiempo
a ti esto no te importaba mucho. .. te habrds dado cuentainclu-
so que antes era un «crimen» que un chico se metiera en las
reuniones de mujeres. Me acuerdo que en las fiestas de cumplea-
fios tenfas casi que obligarlos a que estuviesen juntos al menos
un rato. Pero ahora que has crecido y toda tu persona
se encamina a ser adulta, «descubres» que «los chicos»
existen, y no como un decorado: estdn ahi, son raros
¥ te atraen. Queremos estar cerca, aungue sed Corrien-
donos o para gritarnos: queremos estar cerca. Esto es lo
mds légico y natural.

La forma de hablar de mi madre me caus risa,
pero sf, graficaba muy bien algunas situaciones. Me senti
en confianza para seguir preguntando.

—;Por qué nos altera tanto que estén cerca?

~Tus hormonas estdn trabajando para que pue-
das tener un cuerpo y una mente totalmente de mujer.
Entre las cosas que hace una mujer en su vida, una de las

mds importantes (y lindas) es casarse y tener hijos. El cuerpo se pone
en movimiento para prepararte para ese momento. Y resulta, como
también sabes, que para tener hijos hay que tener un marido. Pero para
que un hombre pase de ser un «X» a ser «tu marido» existe todo un
proceso que tiene pasos que poco a poco abarcan més de tu persona.
Ahora piensa ;qué es le mds externo que tienes?

-;Mi cuerpo?
—;Y qué es lo primero que ve alguien cuando te aproximas?
-Mi linda cara. .. estd bien: mi cuerpo.

—A partir de ahi el otro siente deseos de conocerte, siente que
quiere estar contigo y td sientes ganas de estar con él. Esta es la
atraccién. Nace de una mirada, de ofr la voz o cosas muy simples y
superficiales. En una palabra: nace del cuerpo. Por lo tanto, se queda
" en el cuerpo, o por decirlo de alguna manera, afecta «el cuerpo». Las

hormonas se te revuelven porque detectan que hay un «ser del otro
sexon. Si el otro llega a darte la mano, mirarte o hablarte, entonces tu
cuerpo sentird una fuerte emocién. El detalle estd en que te afecta a i,
en toda tu persona, porque no puedes aislar el cuerpo.

—;Es el inicio del amor?

~Eh... mira, me parece que si: creo que dos personas que llegan
a casarse algiin dia sintieron esta primera atraccidn. Pero no creo que
llegue a ser amor. Creo que existe la atraccién desde la primera vez,
pero no el «<amor a primera vista».

—;Pero a ti te pasd algo de eso con mi papa?

~Mds o menos. Tu pap4 me atrajo. Si no hubiera sido asf ti no
estarfas aqui. Recuerdo la primera vez que lo vi. . fue el tinico enla fila
de inscripciones que se agaché a ayudarme con mis papeles cuando se
me cayeron. Me dejé frfa: sus ojos, su voz, su actitud y caballerosidad.
{Eso fue atraccién! Pero querfa tener cuidado, asf que no me dejé llevar
por esa primera impresién.

~;Por qué? ...si te gustaba...

—Experiencia, hija ~mi madre puso cara un poco melancé-
lica—. Esto nunca te lo he contado porque fue hace mucho y hasta
ahora no fue necesario. Ya habfa tenido una mala experiercia con
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respecto a la atraccién. Hubo un chico antes que tu pap4d que me
atrajo. Al principio era un amigo encantador. Claro que todas las
chicas del barrio «morfan» por él. Era guapo y atento. Sabfa cémo
tratar a una mujer. Me sentf muy atraida. Conversibamos largas
horas, hasta que me invitd a salir. El me gustaba y me ilusioné, pero
habia un detalle... tenfa novia pero no me lo dijo. No fue sincero
conmigo. Me sentf decepcionada. Yo le gustaba y él a mi, pero nada
mds. No le interesaba como persona, s6lo mi cuerpo.

Lo que me contaba mi madre era cercano.

—Por eso cuando apareci6 tu padre me fui con m4s cuidado.
No me querfa equivocar una vez mds. Segufa viéndolo y en lugar
de perderse la atraccién crecia. Pero de una manera distinta, incluso
distinta respecto al otro chico. Después, cuando lo conoci mejor
todo cambid. ’

-;Qué, ya no te atrafa? —dije sonriendo.

—No. Me seguia gustando como antes, pero entonces podfa
captar cosas mds importantes que nos iban uniendo més y mds. La
atraccién habia sido muy buena para hacer que nos acercdramos pero
tenia que dar paso a otras experiencias. Era necesario que nos
mostrdramos como somos el uno frente al otro para llegar a amarnos
como nos amamos ahora. Si me hubiese dejado llevar sélo por la
primera atraccién creo que no estaria casada con el maravilloso
hombre que es tu padre...

7

—3;Entonces cudl es la diferencia con el amor?

-El amor es profundo y abarca todo. La atraccién es
superficial, abarca sélo a una parte de la persona. Es intensa pero
no profunda. Ademds, mi experiencia me dice que puede ser un
sentimientc egoista. Hay una gran diferencia entre decir “Tt me gustas
ami’a“Yoteamo ati”.

Aunque parezca mentira mi madre dio un suspiro.
-iOye, el pastel.... corre, trae ese trapo...!

El presente de la cocina nos sacé de cualquier reflexién. Pero al
menos sabia algo mds. Mis papds son buenos amiggs, por lo tanto creo
que lo que entorpece una buena amistad entre el hombre y la mujer es

no entender que la atraccién existe pero sirve para ir mds alto. Si te
dejas llevar por la atraccién entonces si puede que te quedes sin
verdadera amistad. Definitivamente en la cocina no sélo se hacen
buenos pasteles.

Leccion 17
Un buen jinete

Eran dias de muchas inquietudes, de ideas dando vueltas en la
cabeza. No sélo en mi cabeza. Esto fue lo que creo que le dio un éxito
mayor al ya famoso Club de los Miércoles (una fusién entre los Clubes
de los Lunes y Martes). No dejamos de asistir a nuestras propias
reuniones pero una semana al mes nos juntdbamos con los varones y
discutfamos temas en comiin guiados por Miguel y Sonia.

Sonia lefa papeles anénimos que habiamos juntado antes de
empezar.

—Cdmo saber que una estd enamorada.

—jCuando todas tus calificaciones se vienen abajo. ..! ~respon-
di6 de inmediato Adridn.

Larisa siempre rompfa el hielo entre nosotros y esta vez no fue
la excepcién. La pregunta era excelente y despert6 mucho interés.

~Gracias, Adridn. Siempre contamos contigo para «definicio-
nes cientificasy. ;Alguno se quiere lanzar a responder?

—Nosotros fuimos los que hicimos la pregunta. ... bueno, no Yo,
pero es de nosotros a ustedes.

~Tienes razén, Romina. Sin embargo, me gustarfa que ustedes
me contaran qué piensan al respecto. .. hace un momento todos nos
refmos de lo que dijo Adridn porque en el fondo nos parece que tiene
algo de razén.

Florencia levant6 la mano.

—Puede ser que una estd enamorada cuando estd hecha una

tonta y se siente en la nebulosa de Andrémeda.
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—; T crees eso, Flor?
—... y siif ~respondié dando un largo suspiro.

Algunos se refan tanto que pensé que tendriamos que suspen-
der la reunién.

“Eso es estar enamorada’, pensé. Claro que no todas nos ani-
mdbamos a decirlo. Cuando volvid la calma al Club, Miguel lanzé
otra pregunta.

—3Ustedes creen que el amor es un sentimiento?

Las que habfamos estado con Miguel el afio anterior sabfamos
que ésa era una pregunta con truco. Paola no lo sabfa.

-Ldgico, ;qué otra cosa puede ser?
-;Y qué es un sentimiento, Paola?

-Eh... pues eso, estar enamorada: emocionarte cuando sales
con el chico que te gusta, sentir que tocan violines y que el mundo es
perfecto. ..

-;Eso0 es el amor?
-Sf, mds o menos.
-3Qué piensan los hombres? Angel, ;i qué piensas?

-La verdad no sé. Las chicas no te importan demasiado hasta
que llega una que rompe la regla, se te mete en la cabeza y adi6s... es
como dice Adri4n. En la escuela piensas en ella, estudiando piensas en
ella... o sea, no estudias. Escribes tonterias en papeles y suefias pasear-
te con ella de la mano o que te da un beso. Estds hecho una desgracia.Y
luego ella te miray no sabes qué hacer. Tal vez era tu amiga y te llevabas
muy bien, pero desde que te «enamoraste» estds frito, todo cambia. Ha-
blarle cuesta un triunfo. Tienes miedo de meter la pata coastantemen-
te. Se te corta la respiracion. Pero si te dice que no, 0 no te hace caso...
eso sf es la muerte. Te encierras en tu cuarto y por poco te da ganas de
cortarte las venas: se fue tu futuro, la fuente de tu alegria, te sientes otra
vez hecho una desgracia, pero distinto, esta vez eres el hombre mds

desgraciado del planeta.
—Lamentable, ;n0? —dijo simplemente Miguel. Se notaba algo
de ironfa en su voz.

Enamoramiento nc es

~Ellas siempre son las culpables de todo. .. se justificé Angel.

Todas lo miramos con cara de “En realidad la culpa es de
ustedes”.

—Mds alld de quién tiene la cuipa, creo que debemos tratar de
entender qué es esto del enamoramiento, si dura mucho «la fiebren y
como «se cura» ~intervino Sonia y defini6 el tema.

Miguel, como en otras ocasiones, complementd:

—Lo primero que les puedo decir es que no est4 mal enamorar-
se. Es mds, dirfa que es raro que un adolescente no se enamore. No
todos lo viven al mismo tiempo; asi que sino les ha pasado, no se apuren,
recuerden que cada uno tiene su moménto. Pero enamorarse no es
todavia llegar al verdadero amor.

-Eso es contradictorio -cuestiond Alvaro.

—Parece contradictorio -le corrigié Miguel-. Por eso es necesario
entender bien las palabras que usamos para no caer en errores a la hora de
ponerlas en prictica. El enamoramiento estd
relacionado con un sentimiento hermoso: pal-
pitacién, simpatia, alegria de estar con el otro,
fascinacién. Nace de improviso y se fundaa ve-

necesariamente vivire] - . C€sen cosas aparentemente insignificantes: la

amor.

voz, la belleza, el modo de caminar, la sonrisa,

la fuerza, la ternura. Crea una especie de nece-

sidad de estar con la persona de quien nos he-

mos enamorado o creemos estar enamorados.

La sensacién puede ser tan absorbente que
llegue a no dejarnos casi pensar...

~Pero,a pesar de esto —completé esta vez Sonia-,y de lo que se
cree habitualmente, el sentir este enamoramiento no es necesariamen-
te vivir el amor. Primero, porque el amor no es un sentimiento. i, Paola,
no me mires con esa cara: el amor es algo mucho mayor que un simple
sentimiento. Amar es vivir y actuar de modo tal que en todo se
busque el bien de la persona que se ama... i

Sonia se detuvo y miré un instante a los ojos a Miguel. Fue
rdpido, pero al menos yo me di cuenta de que no fue casual. Luego
termino su frase.
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| =w.Y que juntos busquen ser cada vez mejores. En el amor, : co un tiempo y al rato estaba embobada por otro, pero siempre la misma

/ elcentroeselotro. .. pero no el otro «solo». Para ser mds precisos, en el sensacion, no importaba quién era el de turno.
: amor el centro es el nosotros. Sobre todo en el amor de pareja. Por eso

l i . : -Es hermoso porque es nuevo —continug la profesora-. Es
no existe un amor egoista: el amor siempre es generoso.

nuevo descubrir que me atraen los del otro sexo ¥ que estando

v

A

~Entonces, ;qué es exactamente el enamoramiento? —pregun- juntos sentimos cosas intfznsas. Por nuevo también es m4s dificil
t6 Paco que segufa con papel y l4piz en mano. de manejar: abso.rbi, fascmelt. A veces no sabes qué es mis fuerte:
i o lo que te transmite “este chico o esta chica” o el simple hecho de
i -El enamoramiento es un sentimiento que nace entre dos estar cerca y sentir.
| personas que llevan un tiempo (no necesariamente largo) de ; ) .
‘\ conocerse y empiezan a descubrirse un poco en lo interior. La —;Entonces qué podemos hacer si estamos enamoradas?

sensacién es: “qué bien me siento teniendo tanta sintonfa”. Pero incluso ~pregunté suspirando Jorgelina, mientras los dem4s nos morfamos

el enamoramiento que ustedes ahora pueden experimentar no derisa. |
necesariamente conoce mucho de la otra persona. Como es puro ~Lo primero —intervino Miguel- es que tengan paciencia y no %
sentimiento subjetivo puede caer —incluso inconscientemente— en la ' se confundan. Esto va para todos. El enamoramiento no es el amor.
idealizacion. Vivan cada etapa con intensidad y sin prisas. Aprendan a ser duefios de \

sus impulsos y deseos, y sobre todo de su romanticismo. Es que muchas

—3C6mo se da eso? —pregunté mi primo. !
i) preg P veces es tan fuerte el enamoramiento que creemos que ya llegamos al

~Muy ficil, Carlos —contesté Miguel-. Una chica te atrae, te : amory que, por tanto, todo se puede. Cuidado, sobre todo para no caer
gusta por algo en particular: su pelo, su mirada, su forma de caminar, en el engafio de una relacién sexual. No tiene fundamento ni sentido,
cualquier cosa. De pronto ella te mira durante un examen y te sonrie. : Eso empeora las cosas.

Inmediatamente a ti te recorre una electricidad por todo el
cuerpo. Ella es tu amiga pero a partir de ese momento
es algo mds que una simple amiga: ella te sonri6
!y te matd como diria Angel. Entonces empiezas
a pensar incesantemente en ella... «ella» estd @ ;“’
presente en tus sueflos o imaginaciones con un .
montén de virtudes que tal vez no tenga. Pero el
| sentimiento empieza a crecer dentro de ti y ella
| empiezaa ser «la mujer perfecta»: ésos son los pri-
meros «sintomas» del enamoramiento.

“Ast que la relacién sexual puede no ser amor. Es mds, puede
complicar las cosas con respecto al amor. Puede confundir enamora-
miento con amor.” Eran nuevas formas de ver las cosas... me quedé
pensando mucho en el asunto.

Leccion 18
Efecto Coyote

-iQuieres decir que nosotros no podemos conocer el amor?

_ 1o dilieide todoests e gue conessxiivel —parecia que a Juan algo de lo que veniamos hablando no le cerraba.

de conocimiento es altamente probable que estés
mds enamorado de la sensacién de estar ena-
morado que de una chica en particular.

-No digo eso -respondié de inmediato Miguel-. Es mds,
creo que conocen mds sobre el amor de lo que ustedes mismos se
imaginan. Lo que pasa es que éste es un terreno que lamentable-
mente se presta a confusién. Alguna gente cree que amar a otzo es
tener relaciones sexuales o que las relaciones son el primer paso al
amor. No es cierto. En todo caso, las relaciones son el ltimo pasoen
la experiencia del amor de pareja. Un paso que se da cuando estn

El que acababa de mencionar Sonia
era un punto que no habia tomado en
cuenta. Con ese dato entendia lo que me
pasaba, que a veces volaba por un chi-
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