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¡¡¡¡Buenas días chicos!! espero se encuentren bien. Hoy continuamos con la lectura del libro. 

En el archivo están las páginas del libro “APRENDIENDO A QUERER” Construyendo mi Futuro.  

GUIA N° 15 

ESTADO CAMBIANTE DEL ADOLESCENTE-  

EFECTO COYOYE  

Para reconocer el verdadero amor deben aprender a conocerse a sí 

mismo. Pero eso no es fácil cuando las cosas van cambiando casi 

constantemente. La adolescencia es un proceso de cambio, y el entender más o menos cómo se 

manifiestan ese cambio nos posibilita a no tomar decisiones precipitadas ni desesperarse por lo que 

vaya sucediendo.  

Para entender ese cambio que está sufriendo el adolescente se explica con un ejemplo al que le llama 

“efecto coyote”. Existe una vieja caricatura “El Correcaminos y el Coyote”. Una escena que ejemplifica: 

el coyote espera su a presa detrás de una roca con una maza (martillo grande). El Correcaminos es más 

rápido y el coyote termina dando un mazazo al piso. Por lo que queda vibrando, sin poder contenerse 

ni controlarse y así va de un lado a otro.  

Actividad 

1-  Lectura de la lección 18 “ Efecto Coyote”   

Los chicos se reúnen con sus profesores (Miguel y Sonia) en lo que llaman el “Club de los miércoles” y 

continúan la charla.  

 2 – Lectura de la lección 19  “Juntos son dinamita”  

Continúa relatando Alicia. Se introduce el personaje de Verónica, prima de Alicia y de Carlos. Ella inicia 

un “noviazgo” con un tal Héctor, que es dos años mayor. Esto produce revuelo en el colegio e 

intranquilidad en Alicia que termina conversando el tema con Sonia, la profesora.  

 

3 - Responde las siguientes preguntas. 

 

a- ¿Por qué no es bueno tener relaciones sexuales en pleno 

efecto coyote?  

b- ¿Por qué es importante la paciencia? 

c- ¿Cuándo se puede dar un verdadero amor de pareja? 

 

 

 


