

ACTIVIDADES: 


1- ¿A qué se refiere el concepto de problema existencial? 

Se refiere a que las personas en determinados momentos de la vida o en ocasiones concretas pueden llegar a sufrir de un problema o de una crisis existencial. En el desarrollo de nuestra crisis, nuestra existencia sufre de un periodo de no comprensión, introspección y de cambio profundo, que cada persona puede vivir de forma diferente y con diversa intensidad.
El tipo de crisis que manifestemos puede llegar a asustarnos y bloquearnos hasta el punto de sentir que no podemos continuar y que no somos capaces de avanzar en nuestro día a día, interfiriendo esto en nuestra calidad de vida. 

2- Responda reflexivamente con sus palabras las siguientes preguntas: 

a- ¿Cuál cree que es el sentido de su vida?

Yo pienso que el sentido de mi vida, tiene que ver con disfrutar mi vida lo máximo posible, cada momento que paso con todos mis seres queridos y en las actividades que más me gustan realizar en el día a día. 

b- Describa las acciones que realiza habitualmente que le dan sentido a su vida.

En el traspaso de mis días, suelo organizarme en las actividades que voy llevar a cabo, primero voy al colegio y cumplo con los tareas o trabajos que se me suministre, luego llego a mi casa y almuerzo, después de pasar un par de horas me preparo la merienda y me fijo si me falto hacer tarea o si tengo que estudiar para alguna materia.

c- ¿Cuál es el significado de la vida?

Para mí la vida es algo que merece la pena vivir. Cada segundo que vivamos lo tenemos que disfrutar al máximo porque no sabemos qué va a ocurrir después.

d- ¿Tenemos el control de nuestras vidas?

 El control de nuestras vidas puede estar relacionado con las acciones que hagamos y las decisiones que tomemos, ya sean buenas o malas, pueden perjudicarnos o favorecernos.

e- ¿Hay vida después de la muerte?

Es un tema muy interesante, algunos creen que si, otros que no. Pero personalmente no hay nada después de la muerte

f- ¿Qué es lo que más necesitamos en esta vida?

Ser felices 

g- ¿Qué es la felicidad?

Es un sentimiento que se produce cuando estamos haciendo algo que nos gusta o estamos rodeadas de gente que nos agrada. La felicidad es poderosa, el hacer que te olvides de todo lo malo aunque sea un instante, te hace querer volver a vivir.

h- ¿Cuál es el secreto para ser feliz?

No creo que haya un secreto para ser feliz 

i- ¿Qué es el amor?
El amor, lo que medio mundo busca. Se podría decir que es un sentimiento hermoso, pero a la vez tortuoso, es un arma de doble filo, en la cual, le das la posibilidad a la otra persona de poder clavarte la espada o no 
j- ¿Necesitamos del amor para subsistir y ser feliz?

Si, el siempre hecho de que podas ser feliz con alguien o algo es necesario, es como la salida de la oscuridad, así solo dure un instante 

k- ¿El amor implica sufrimiento? ¿Por qué?

Lamentablemente si, porqué no todos aman igual, y también por el simple hecho de que hay gente que juega con el amor que siente la otra persona por ella/el y hace que tenga un sufrimiento innecesario por esq persona. Cómo también puede ser que no implique sufrimiento. Cómo dije antes es un arma de doble filo 

l- ¿La violencia está justificada en algún momento o en algunas situaciones? ¿En qué momento se justifica la violencia?

No, no está justificada en ningún momento

m- ¿Por qué consideramos que los sueños son ficciones imaginarias?

Porqué se generado a base de nuestros pensamientos 

n- ¿Podrían en algún ser más reales que en la propia realidad?
Me ha matado, no se

o- ¿Los sueños pueden modificar la vida diaria? ¿Por qué?

No, son situaciones creadas y moldeadas por nuestra mente es un mundo irreal no la vida real 

3- Describa y defina una problemática actual que afecte la existencia del hombre. Planteo posibles soluciones.

Una problemática actual podría ser el COVID-19, que es una enfermedad infecciosa provocada por el virus SARS-CoV-2. Son una familia de virus que pueden causar a las personas enfermedades como el resfriado común, el síndrome respiratorio agudo grave y el síndrome respiratorio de Oriente Medio. También las personas que tuvieron Coronavirus, podrían tener daños en el corazón, los riñones, la piel y el cerebro, como también puede haber inflamación y problemas en el sistema inmunitario. 
Este virus provoco en la sociedad una de las pandemias más grandes y extensas del mundo, que nos afectó tanto en la salud física, como en la salud mental.

Como métodos de prevención para esta enfermedad están los siguientes:

- Mantén una distancia de seguridad con otras personas.

- Utiliza mascarillas en público.

- Prioriza los espacios abiertos y con una buena ventilación en lugares de espacios cerrados.

- Lávate las manos con frecuencia.

- Vacúnate cuando sea tu turno. Sigue las directrices sobre vacunación de las autoridades locales.

- Cuando tosas o estornudes, cúbrete la nariz y la boca.

- Si no te encuentras bien, quédate en casa.

4-	Según su criterio: 

•	¿Existe la libertad? 

Si, la libertad si existe.

•	¿Qué es la libertad? 

Es poder vivir sin ataduras, poder realizar lo que quieras, SIEMPRE Y CUANDO NO INFLUYA EN FORMA NEGATIVA A LOS DEMÁS. Nuestra libertad llega cuando empieza la del  otro ( creo que era así)

•	¿Cuándo el ser humano es libre? y ¿por qué?

El individuo puede no solamente percibir el mundo exterior sino también puede percibirse a sí mismo, esto quiere decir que el individuo sabe de su existencia, de allí es donde nace el concepto del yo. Este yo está separado del resto del mundo, es un ser distinto al resto de seres tanto racionales como entidades irracionales. Este yo tiene potencia que es la capacidad de realizar actos y hacerlo de forma voluntaria. De allí que podemos decir que el ser humano es libre porque es un ser con raciocinio, lo que le permite percibir al mundo exterior y a sí mismo como un sujeto único y diferenciado, lo que constituye la idea del individuo, este individuo actúa por voluntad propia en relación con el mundo exterior, por lo tanto, es libre.






	
