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1. Teoria de Runolf Lanaan
a. ¿Qué es la energía, cualidad y dinámica de la danza?

· Energía en la Danza: Son dos tipos de energía que conciernen al estudio de la danza, una es la obvia o energía física que se usa para el movimiento de músculos y huesos y la otra es la psíquica que es la que da la vitalidad al movimiento del bailarín y le proporciona un sentido en el que no es sólo físico.

· Cualidad en la danza: Cualidades físicas del movimiento Se denominan cualidades físicas del movimiento a las diferentes características cualitativas innatas o adquiridas que distinguen a los movimientos físicos. Las cualidades físicas básicas del movimiento son: la Fuerza, la Resistencia, la Agilidad, la Velocidad y la Coordinación.

· Dinámica en la danza: En danza, la calidad dinámica es la que transmite el placer humano por el movimiento, es la que habla de los sentimientos como forma de expresión humana. Un uso artístico de la dinámica transforma una secuencia coreográfica.

Esfuerzo, o aquello que Labán había descrito como dinámica del movimiento, es un sistema para observar, analizar y entender las cualidades más sutiles con respecto a la intención interior del movimiento. Labán definió cuatro factores, siempre presentes en todo movimiento. Los factores son: tiempo, peso, espacio y flujo. A cada factor le corresponden dos polaridades. El sistema así definido es bastante eficaz en tanto que es capaz de valorar el grado de calidad del factor.
Las polaridades son:
Tiempo: repentino/sostenido
Peso: fuerte/suave
Espacio: directo/flexible
Flujo: controlado/libre
El tiempo es el factor que describe nuestra actitud interior con respecto a la duración o a la continuación del movimiento. Las cualidades son lo repentino (urgencia, sorpresa) y lo sostenido (alargamiento, continuidad, persistencia).
El peso muestra la actitud interior del que se mueve con o contra la gravedad. No se trata de medir el peso en términos cuantitativos sino cualitativos. Las cualidades son lo firme (fuerte, resistente) o lo suave (delicado, ligero).
El espacio describe la actitud interior del que se mueve hacia el entorno. Las cualidades del espacio son lo directo (dirección rectilínea), o lo flexible (dirección ondulada).
El flujo es el responsable de la continuidad de los movimientos. Sin el flujo, los movimientos contendrían simples indicaciones del esfuerzo. Las cualidades del flujo son lo controlado (tenso) o lo libre (fluido, relajado). Surgen así diversas posibilidades de catalogar la calidad del esfuerzo según la combinación de los elementos.
Todo movimiento se produce con los cuatro factores, pero a menudo hay uno o varios que tienen más relevancia.
Cuando el esfuerzo es producto de una combinación de dos factores se denomina estado (state). Esta categoría es muy común en el movimiento cotidiano. Se consideran seis caracteres: despierto y soñador; lejano y próximo, y estable y móvil.
Cuando el esfuerzo es producto de tres factores se trata de elementos motores (drive). Los elementos motores producen estados altamente expresivos. Se consideran cuatro categorías de estados: acción, apasionado, embrujado y visionario.
Los elementos motores de la acción (action drive) dan pie a los famosos ocho esfuerzos producto de los tres factores del tiempo, el peso y el espacio y se denominan: golpear, azotar, golpear ligeramente, sacudir, apretar, retorcer, resbalar y flotar.
Los elementos motores del apasionado (passion drive) es la combinación de los factores de tiempo, peso y flujo.
Los elementos motores del embrujado (spell drive) es la combinación del peso, espacio y flujo.
Los elementos motores del visionario (visión drive) es la combinación de tiempo, espacio y flujo.
Es conocido el gráfico creado por Labán para explicar la teoría del esfuerzo:


2. La danza y el concepto de estilo ¿Qué es el estilo en la danza y porque se asemeja a la técnica?

El estilo es la forma en que los elementos estructurales son ejecutados o concebidos, y que no son esenciales a su estructura.

La palabra “técnica” se utiliza como la práctica en la que se entrena físicamente el bailarín y que a menudo coinciden con un tipo de estilo determinado. Así que a nivel de clase de danza o entrenamiento, la técnica y estilo de danza significan lo mismo.

3. Composición coreográfica 

Concepto: Los procesos de creación coreográfica constituyen la base de la composición de la danza y comprenden una serie de técnicas y métodos que se han ampliado y desarrollado hasta lograr un cuerpo teórico que fundamenta el arte de la coreografía.
Elementos:

· El Cuerpo: las fichas serían movimientos de las articulaciones (ejemplo: rodillas, caderas, codos…), movimientos de los seis segmentos principales del cuerpo (piernas, brazos, tronco, cabeza…), movimientos de partes de esos segmentos principales (ejemplo: antebrazos, pies, manos…), movimientos de todo el cuerpo (el centro del cuerpo debe desplazarse en el espacio), movimientos que crean contacto entre superficies de partes del cuerpo o con otras cosas (un/a compañero/a, un objeto, el piso…), movimientos que implican colocar el peso del cuerpo en otras partes que no sean los pies (sobre los hombros, en la espalda, en los antebrazos…), y por supuesto, otras posibilidades que tu inventes y que impliquen partes del cuerpo.

· Espacio kinestésico: rodea el cuerpo hasta los límites que pueden alcanzar nuestras extremidades y viaja con nosotros a través del espacio escénico. Para bailar con todo el cuerpo pensando en el espacio kinestésico es necesario desplazar el centro del cuerpo. También podemos mover partes de nuestro cuerpo al interior de este espacio sin, no obstante, desplazar el centro. Las 'fichas' kinestésicas para un rompecabezas coreográfico son consideradas como movimientos en el lugar (es decir que no viajan más de lo que uno se desplaza cuando cambia el peso de un apoyo a otro)

· Tiempo: El tiempo es una característica que afecta tanto a los movimientos que creamos pensando en el CUERPO como los que creamos pensando en el ESPACIO. Les da su duración, nos permite bailar con ritmo y nos ofrece la posibilidad de construir frases coreográficas con sentidos rítmicos o musicales.

Antes de hablar sobre cómo aplicar variaciones de tiempo a nuestros movimientos, es importante estar seguro de que comprendemos algunos de los términos que tienen que ver con la categoría del tiempo en la danza.

· La pulsación: es la unidad de medida y referencia para contar el tiempo. Eso es lo que enumeramos cuando definimos la duración de un movimiento o fraseo. Establecemos la frecuencia de la pulsación de acuerdo con las necesidades de la danza que estamos creando. Esta frecuencia (o pulsaciones por minuto: ppm) se expresa en números y se llama el tempo.

· La duración: es la cantidad de pulsaciones que abarca un movimiento (por ejemplo, un paso adelante en tres pulsaciones, o 'tiempos', como también se suele decir). Cuando bailamos rítmicamente, la duración depende de las pulsaciones y su tempo. Cuando bailamos sin ritmo, podemos medir la duración en segundos (las unidades cronológicas), que es lo mismo que tener un Tempo = 60.

· Frasear (o componer frases coreográficas): disponer movimientos en forma de fragmentos coreográficos que tienen una unidad y una sensación de inicio y final.


4. Observar los videos y realizar actividades 
· Revelation de Alvin Ailey American Dance Theater
· Stravinsky – Rite of Spring Opening
· Pina Lovers

Cuadro comparativo de los tres videos
· Energía: ¿Qué tipo de energía utiliza?
· Cualidad: ¿Cual cualidad predomina más?
· Dinámica: ¿Qué tipo de dinámica utiliza?
· Estilo: ¿Qué tipo de técnica utiliza?
· Estilo personal: Describir vestuario, tipo de cuerpo, tipo de expresiones y tipo de música.
	Videos:
	Revelation de Alvin Ailey American Dance Theater  
	Stravinsky The Rite of Spring 
	Pina Lovers 

	· Energía:
	Tranquilidad
	Alegre 
	Libre

	· Cualidad: 
	Movimientos continuos
	Saltos y movimientos continuos 
	Movimientos de contemporáneo 

	· Dinámica: 
	Contracción y relajación 
	Romántico y tranquilo 
	Estilo libre 

	· Estilo: 
	Baile latino y baile africano
	Ballet Ruso y ballet Clásico 
	Contemporáneo 

	· Estilo Personal: 

· Vestuario: 
 









· Tipo de cuerpo:


· Tipo de 
expresiones: 

· Tipo de música: religiosa 
	


· Hombres: pantalón y remera calada

· Mujeres: vestido suelto de tonalidad marrón





· Todos delgados


· Cerios


· Religiosa 
	

· Hombres: Camisa larga hasta la rodilla, calzoncillo largo hasta las rodillas, gorro, alpargatas y capa.

· Mujeres: Vestidos hasta debajo de la rodilla y alpargatas

· Todos delgados 


· Cerios 


· Dodecafónica  
	


· Vestidos sueltos









· Variedad de cuerpo


· Libre 

· Moderna/ contemporánea

	




