Guía 8 de filosofía 
Martina Fuentes 6to B 

1-	¿A qué se refiere el concepto de problema existencial? 
Hablamos de problemas que pueden llevar a la persona a tener una crisis existencial, un acontecimiento trascendental que puede ser un riesgo o algo que estrese, angustie mucho a la persona. Esta crisis que sufre la persona puede llegar a afectar su estabilidad, lo lleva a hacerse tantas preguntas que se encierra en el problema y no puede salir de él. No todos vivimos las crisis de igual manera, algunos les sirve para mejorar y conocerse mejor, a otros les da con mucha intensidad y necesitan ayuda externa para superar la crisis. Pero es algo que hay que manejar con cuidado ya que puede afectar nuestro día a día de manera muy fuerte. 
2-	Responda reflexivamente con sus palabras las siguientes preguntas: 
a-	¿Cuál cree qué es el sentido de su vida?
Yo creo que el sentido de la vida es encontrar lo que nos hace felices, disfrutar de cada momento que podemos y vivir de ello que nos hace contentos, dejando una huella en el mundo para hacerlo mejor y poder marcharnos a la siguiente vida en paz 
b-	Describa las acciones que realiza habitualmente que le dan sentido a su vida. 
Pintar le da sentido a mi vida, escuchar la música que me gusta me da motivación y me ayudan en cada momento de mi vida que sin ella no tiene sentido, pasar tiempo con mis amigos, aprender las cosas que me interesan. 
c-	¿Cuál es el significado de la vida?
La vida para mi es posibilidad y disfrutar, todo es una posibilidad si nos lo proponemos. Nosotros elegimos como vivir la vida a partir de nuestras decisiones, se va forjando nuestra vida con cada elección por más mínima que sea, lo cual le da el significado de vivir cada momento con alegría y haciendo lo que nosotros queramos. 
d-	¿Tenemos el control de nuestras vidas?
Por supuesto que si, nosotros somos los dueños de elegir que hacer con nuestra vida, habrá gente que te querrá controlar pero vos sos el único que termina eligiendo si ceder a que los demás vivan por vos o vivir como vos quieras, libremente. 
e-	¿Hay vida después de la muerte?
Para mi una vez morimos, pasamos a la siguiente vida lo cual le da una razón a la luz que se supone que se ve al morir es la misma luz que se ve al nacer del hospital 
f-	¿Qué es lo que necesitamos en esta vida?
Necesitamos felicidad, amor y un grupo de personas con las que podemos ser nosotros mismos en nuestra forma más auténtica 
g-	¿Qué es la felicidad?
La felicidad es algo que te hace sentir pleno, podemos encontrarlo en alguien, en algo, en algun momento. para todos varia donde la encontramos pero sabemos que somos felices porque nos sentimos a pleno y que nada podría ser mejor 
h-	¿Cuál es el secreto para ser feliz?
No creo que haya un secreto, creo que solo es necesario buscar en cada uno que es, no esperar que llegue de la nada. buscar lo que nos hace felices y vivir libremente sin órdenes de nadie 
i-	¿Qué es el amor?
El amor es como la felicidad nada más que más fuerte, es un sentimiento que podemos sentir hacia un momento, una persona, alguna cosa. es querer al otro en su forma más auténtica 
j-	¿Necesitamos del amor para subsistir y ser feliz?
No estoy segura siendo honesta pero si lo tenemos si que hace nuestra vida mucho más colorida y fácil de llevar al dia a día porque tenemos a alguien que nos demuestra su cariño en todo momento y demuestra su apoyo hacia nosotros en nuestros días feos así que diría que si lo necesitamos para subsistir 
k-	¿El amor implica sufrimiento? ¿Por qué?
Si implica sufrimiento, no todo es color de rosa en la vida, hay malentendidos, peleas y dolor. amar a alguien también implica que dolerá si es traicionado o si alguna acción hace doler al otro pero se puede superar si de verdad se aman 
l-	 ¿La violencia está justificada en algún momento o en algunas situaciones? En qué momentos se justifica la violencia?
La violencia nunca es la respuesta a nada pero personalmente en los casos de violacion, la violencia hacia el violador está justificada ya que realizó una acción que causa traumas de por vida y es en contra de la voluntad de las personas por su propio placer. También el caso de asesinos seriales o dictadores que su único método es la represión y guerra para conseguir el poder. en esos casos para mi esta justificada la violencia hacia las personas que realizan esas atrocidades 
m-	¿Por qué consideramos que los sueños son ficciones imaginarias?
Porque no son reales, son películas que pasan en nuestros subconsciente mientras dormimos, cualquier cosa fuera de lo normal puede pasar en nuestros sueños, como en las películas de ficción. Puede pasar cosas muy extrañas y parecen normales en nuestros sueños, por eso los consideramos ficciones imaginarias. 
n-	¿Podrían, en algún sentido, ser más reales que la propia realidad?
No lo creo, muchos sueños se sienten muy reales pero eso son, sueños. Normalmente lo que soñamos es nuestra realidad deseada, donde nos gustaría estar o hacer, incluso recordar algún momento especial para nosotros pero no llegan a sobrepasar nuestra realidad porque por más reales que se sientan solo duran un par de horas y volvemos a lo que es real por más que no sea de nuestros agrado, esta es nuestra realidad. 
o-	¿ Los sueños pueden modificar la vida diaria? ¿Por qué? 
Si buscamos su significado pueden llegar a afectar nuestro día a día, ya que relacionariamos lo sucedido en el sueño con nuestra vida y llegaríamos a actuar de diferentes manera a la habitual por intentar conseguir lo que nuestros sueño nos dice. A la vez nuestros sueños pueden ser nuestros deseos más profundos que no pensamos, lo cual podría ser una revelación para nosotros y modificar nuestro pensamiento sobre diversos temas que afectaría nuestro día a día. 

3-	Describa y defina una problemática actual que afecte la existencia del hombre. Planteo posibles soluciones. 

Clases sociales: desde hace mucho tiempo en la historia se ha separado a la población por la cantidad de dinero que posee su familia, bienes. Dejando en claro que el que más dinero tenga más beneficios tiene y más importante es en la comunidad mientras el que menos tiene es menos importante, es olvidado, sin beneficios y hasta es mal mirado por los de alta clase. 

Posibles soluciones: 
• Desarrollar proyectos y organizaciones para ayudar a las clases más bajas a conseguir las cosas esenciales que les hagan falta
• Garantizarles protección ante emergencias humitarias y/o desastres naturales por la falta de recursos 

4-	Según su criterio: 
•	¿Existe la libertad?  Si, existe la libertad 
•	¿Qué es la libertad? La libertad tiene sus límites puestos por las reglas de nuestra sociedad pero una persona puede decidir libremente todo lo que puede hacer incluso si es en contra de las reglas propuestas, elijo sin influencia de otras personas que hacer con mi vida, soy libre de elegir. No hay nada que nos obligué a see de cierta manera o actuar de cierta manera, solo nosotros elegimos eso. 
•	¿Cuándo el ser humano es libre? y ¿por qué? El ser humano es libre cuando no está "encerrado" es decir que no hay algo que le impida hacer lo que quiere responsablemente por culpa de algo externo, no hay nada que lo obliga a hacer algo que no es lo que quiere. El hombre tiene voluntad propia y nadie puede quitársela para obligarlos a actuar como le parezca de su conveniencia. 

