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COLEGIO DEL PRADO    

EDUCACIÓN SECUNDARIA    

Mediación y convivencia    

Guía de actividades N°13  

    

Curso: 6 B        

Docente: Agüero, M. Gabriela        

Alumno/a:         

        

Tema de la guía: El desarrollo de habilidades socioemocionales (HSE) en el contexto 

educativo: comunicación.  

Objetivos:  

 Comprender el concepto de comunicación en cuanto HSE.  

 Ejercitar situaciones de comunicación.  

Capacidades a desarrollar: Comprensión lectora. Pensamiento creativo y crítico.    

Compromiso y responsabilidad.            

 

Consignas:   

1. Realiza una lectura global del material de lectura y resuelve:    

a) ¿Qué implica la conceptualización de salud mental?  

b) ¿Cuáles son las habilidades para la vida?  

c) Elija una definición de habilidades sociales (HS) y escríbala.   

d) ¿Cuáles son las necesidades sociales que debemos de considerar para nuestra 

vida?  

e) ¿Por qué la comunicación no consiste sólo en decir o en oír algo?  

f) ¿Cuáles son los componentes de la comunicación?  
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2. Resuelve:  
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Material de lectura:   
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