COLEGIO DEL PRADO
EDUCACION SECUNDARIA
Mediacion y convivencia
Guia de actividades N°14

Curso: 6 B

Docente: Agliero, M. Gabriela
Alumno/a:

Tema de la guia: El desarrollo de habilidades socioemocionales (HSE) en el contexto educativo:
autoestima

Objetivos: Comprender la importancia del concepto de autoestima en el ambito educativo y en la
vida diaria.

Capacidades a desarrollar: Comprension lectora. Pensamiento creativo y critico.

Compromiso y
responsabilidad.

Consignas:

a) A partir de la lectura, elabora con tus palabras una definicién de autoestima.

b) ;Por qué es importante un buen nivel de autoestima?

c) Resuelve en una hoja aparte los ejercicios que aparecen a partir de la pag. 3.



Material de lectura:

AUTOESTIMA

La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes
somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales que configuran nuestra
personalidad.

Un buen nivel de estima le permite a una persona quererse, valorarse, respetarse, es algo que se
construye o reconstruye por dentro. Esto depende, también, del ambiente familiar, social y educativo en
el que esté inserto y los estimulos que éste le brinde”.

La autoestima es el valor que los individuos tienen de si. “Si la evaluacion que hacen de si mismo lo
llevan a aceptarse, aprobarse y a un sentimiento de valor propio, tienen una autoestima elevada; si se ven
de manera negativa, su autoestima es baja”"'

El auto-concepto es un constructo que se define como la capacidad para reconocer el propio
patrén de vida y sus actitudes hacia si y hacia los demés. Esta capacidad esta constituida por un conjunto
de conceptos internamente consistentes y jerarquicamente organizados. Otros autores sefalan que el
autoconcepto proporciona un marco para la percepcién y organizacion de nuestras experiencias y es la
clave para la comprension de los pensamientos, sentimientos y las conductas de la gente”.
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fapinos adlores fan Cordensado en das grandes pz.mfas lo
gite o5 la aitoesting ' -

b /o percepcicn da cn qetiteed penserd,

li condecidn itima de terner valor ceme person.

£5ta atoeSting exige Que wno pueda
t areptanse a S msme td v conto &3,

P contralar SHS emeciones,

L .,,sj'o:,‘wr Con los tres,

r Aacer fhemte al confhicto,

aceptar lo puie Sucede (/a recpdad),
afirmarse frerde q fos desls,

conflar en S misme.

S —

cQué m/e/ de autoestima 3

i .
| TieneS 7
1
1. Me acepto como persona.
0 nunca 0 a veces M muchas veces 0 siempre (\
N
2. Tengo conflanza en mi mismo.
A nunca 1 a veces O muchas veces (] siempre \
Y
3. Sé afirmarme. ‘\
0 nunca M a veces 1 muchas veces 0 siempre N
b
4. La mayoria de las personas me quiere. \
O nunca 0 a veces O muchas veces 0 siempre N
S
5. Me expreso fdcilmente en un grupe. \
O nunca O a veces 1 nuchas veces (0 siempre \
\
N,
6. Merezco ser feliz. A
[ nuneca 0 a veces 1 muchas veces [ siempre i

7. Creo que mi opinidn es tan importante como la de los demas.
O nunca O a veces [0 muchas veces 0 siempre

8. ¢« Es humano cometer un error”, Ite dices esta frase cuando te equivocas?
O nunca 0 a veces 1 muchas veces 0 siempre

9. &Te es facil escuchar una critica justificada que se te haga 2
O nunca O a veces A muchas veces [J siempre

10. iEres capaz de decirle a otro adultoc que no aceptas su comportamiento 7
0 nuneca 0O a veces O muchas veces T siempre

1i. Cuando una relacién se hace insoportable, Zeres capaz de
dejarla? ll
7 nunca O a veces 0 muchas veces [ siempre -

12. irTienes la capacidad de decir “no” cuando es necesario? ?
O nunca 0 a veces A muchas veces [0 siempre
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: { Pcmz apuistar un peco la merte, te propomemos relgdrte
fecwﬁem’a con un boligrafo of laberinle de la catedral de
b

Wofre-]}m de Amiens (Framia). Sigue las lineas regras.

Por cada « siempre », has de contar 3 puntos
(36 en total).

Por cada « muchas veces », 2 puntos.

Por cada « a veces », 1 punto. R |

Por cada « nunca », ning@n punto.

Rasultodos : .o

De 0 a 15 puntos : Hay obstdculos gue has de wvencer.
! Obtendrds mds puntos trabajando i
i ol presente cuaderno. 1Tu vida !
serd mas fdcill !

De 16 a 25 puntos : Estfs en camino. Te quedan algu-
i nos puntos importantes gue desa-
rrollar.

H De 26 a 36 puntos : ITlenes ya una autoestima "res- .
petable”| Comprueba en qué as-
. i pectos has de progresar y ob- l
L‘Z H tendrds un gozo adn mayor de
—_— vivir entre la gente.

i ) . 2 )

i Smeo conStrer 24 Mﬂﬁf’m : - 2Quibn ha participads en Ia construccidn de i ddoes-
| : dipa 7 .
(e constrisse on ol ontarto con las personis: oS pies en | Z‘rcﬁégcz fas persomas supficativas gue te han transmitido

th gy I fumblic, 05 conigos, los profssores.. Todas, @ mrenSgies positivos de los gue te acuetdes. Esaribe sus
: prensges o cosienzo de caln linea. For gjemple, ef to

Pable + € (Lo tieres toda para tener éxito | #

Stt maneray Tienen dna infllencia

Sobre fa percencidn gue of indi-
} viduc tiene de ST puSoo.

?
i
i

14 i fa madetrez, tu entorno adgiiere wn papel importante gue
iSe Steraa 4 (S influencias experimentadas durate la infincia,
ﬁ,m los éxitas, los errares o los fhacases. I



(Cud] o5 tu percepcion

de. 4 rusmo?
1. iTe duelen las criticas de los demds 7
O si O no

2. (Te asustan las nuevas experiencias ?

0 si 3 no

3. {Hablas a los demds de tus triunfos personales ?
0 si O ne

4. JIntentas hacer a los demds responsables de tus errores ?

0 si 0 no

5. Tienes tendencia a ser demasiado timido o agresive ?
O si 0 no

6. iIntentas ocultar lo que sientes ?

0 si 0 no

7. {Te avergiienzas de tu apariencia fisica 7
O si 0O no

B. iTe tranquiliza que los demAs fracasen ?

O si 0 no

9. iTe sientes coémodo en las relaciones personales ?

a si A no

10. éSiempre encuentras excusas para no cambiar? ?
0O si 0O no

: - e 18
S has respondide gile S a la majeria de las prequitas,
ias de decidir mejorar tu percepridn de U mismo.
mala é
4Céavo Se as‘gwere :zna ; De los elerentos antes citadas; ifus conogido algmos en
'; adoeStin: : 3 ' et indtncia? iCudfes?

;Conz';whmerk_‘e a lo gete a nenitdo Se pénsa, 2 mhG. e
;ch’fm}r)-é e etena Gt ceStima dicidndele gete es maraifloso. 1
La disciplna y o adocontrol Son tambin Findamentas de .

« Lo importante no es lo gue se hace de noso-

Stre los ol o5 gue ,Parfdl‘éﬂﬂ la - ; tros, zino lo gue hacemos nosotros con lo gue
=2 & ] se hace de nosotrog »,

Construccidn de la atoesting, debemos

H : Jean-Paul Sartre

cidar: ' R e -
-l Sobreproteccidn de los padres, los ‘sze has conocido efemertas perturbadores en /a construe -
abuelas y las hermanos, : i de. ot Ma@&fmrq, zpué Aas_acabade /‘:q:and’a con
- /a3 palabras e Jveren : elos 7
- of dejar feacer, P ivas podide wtilizatlos para aumentar tu comprensicn de
+ las ertticas constartes, : | las otras persems o pard perdensr a tus paes? quizd
* &l desdpimo v ef abandonc wide las : | para algo Semejards?
diffceiftades, ’ s

* las expectativas demasiade ~o rada~ eletadas, _
- la inconstancia en la discipling :
- &f abeso Asico, !
* ef fracaso escoldar. .




