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1) Teoría de Rudolf Laban. Elementos de la danza: ¿Que es la energía, cualidad y dinámica de la danza?
El espacio dinámico, con sus maravillosas danzas de tensiones y descargas, es la tierra donde el movimiento florece. El movimiento es la vida del espacio. El espacio vacío no existe, entonces no hay espacio si movimiento ni movimiento sin espacio. Todo movimiento es un eterno cambio entre condensar y soltar, entre la creación de nudos de concentración y unificación de fuerza al condensar y de la creación de torsiones en el proceso de sujetar soltar. Estabilidad y movilidad alternan sin fin.

2) La danza y el concepto de estilo. ¿Qué es el estilo en la danza? ¿Porque se asemeja a la técnica?
El uso del término "estilo" se examina con respecto a la danza y se explora su relación con la estructura, la forma y el contenido social. La mayor dimensión conceptual considerada es la forma (es decir, la entidad de contenido), que consiste en la estructura más el estilo. Se explican los motivos y coremas como la base de las danzas, importantes para el estudio tanto de la estructura como del estilo.

3) Composición coreográfica. Concepto y elementos que la componen, explicación breve de cada uno de ellos.
Los procesos de creación coreográfica constituyen la base de la composición de la danza y comprenden una serie de técnicas y métodos que se han ampliado y desarrollado hasta lograr un cuerpo teórico que fundamenta el arte de la coreografía.

· El Cuerpo: En la que se describe la estructura y las características físicas del cuerpo mientras este se mueve (¿qué partes se mueven? ¿cuáles están conectadas? ¿qué partes influencian a otras?).
· El Esfuerzo: Llamado también Dinámica; se centra en comprender la características más sutiles con respecto a la intención. ¿Cómo difiere un movimiento entre golpear a alguien y tocar a alguien? (Ambos son iguales en términos físicos: extender el brazo, pero la "intención" es diferente).
· La Forma: Es esta categoría la encargada de describir la forma del cuerpo durante las acciones y ver como este va cambiando.
· El Espacio: Esta categoría involucra el movimiento en conexión con el medio y con las formas espaciales, los recorridos, y las líneas de tensión espacial.

4) Observa los siguientes videoclips y realiza las siguientes actividades:
· Revelations de Alvin Ailey.
· Extravinsky (Marta Graham) Extract from the read of spring.
· Pinabaush Pinalovers - Pinabaush love.

A) Realiza las siguientes actividades.
B) Realiza un cuadro comparativo con los 3 clips. Debe contener lo siguiente:
C) 1) Energía, cualidad y dinámica (¿Qué tipo de energía utiliza? ¿Qué cualidad predomina más? ¿Y qué tipo de dinámica?)
2)  Estilo (¿Qué tipo de técnica utiliza? Leer sobre los compositores)
3) Estilo personal (Describir vestuario, tipo de expresiones, tipo de cuerpo y tipo de música que se utiliza). 
	Videoclips

	Revelations de Alvin Ailey
	En su debut se destacó la fuerza, energía e increíble carisma de los bailarines, que llevaron a cabo cuatro trabajos icónicos en la historia del equipo, desde su creación en 1958, muy distintos en su contenido, aunque bastante similares en lo que respecta a las temáticas y los abordajes musicales: “FromBefore” (de GarthFagan), “StrangeHumors” (de Robert Battle), “Minus 16” (de OhadNaharin) y “Revelations”, la gran creación del fundador de la compañía, AlvinAiley. En general, los intérpretes varones resaltaron en un escenario que les quedó algo pequeño en más de un aspecto, y las bailarinas se destacaron principalmente por su elegancia y prolijidad. Es así que un dolor centenario se hace presente en la coreografía: despliega movimientos de choque, vigorosos, cortantes, de apertura y contracción impetuosa, saltos fuertes, caídas contundentes hacia un cuerpo encriptado en el suelo, y un insistente uso de “cabezazos” al aire. Conmovedora, con una sensibilidad caliente que se despelleja en esos cuerpos bellos y sufrientes, esta pieza deja también sin aliento al espectador por la dificultad técnica de algunos pasos. Asimismo, se distinguen algunos movimientos que parecen propios de la técnica del capoeira, así como de danzas urbanas, como el hip hop.

	Extravinsky (Marta Graham)
	Está basada en los principios de la contracción y la relajación. Graham se enfoca en liberar las emociones mediante las contracciones pélvicas y abdominales, la relajación al inspirar, los espasmos de los músculos, los estiramientos y tirones.
Martha Graham es un ser excepcionalmente dotado. Su inteligencia, sometida a las exigencias de la superación de sí misma por sí misma, le dicta los medios de inventar su propio lenguaje, este movimiento vigoroso que no conoce ni punto ni tiempos muertos. Recupera el movimiento de otras épocas, al cual restituye la energía secular. Su danza se convierte entonces en el medio de dirigirse a los hombres y de entablar diálogo con ellos, y entre ella y el mundo se establece un extraordinario lenguaje corporal. La bailarina modernista creó un lenguaje único a través de la mítica “Técnica Graham”, aposentada en un profundo conocimiento del cuerpo humano, que huye del “baile decorativo” y bucea en la expresión pura de las emociones.

	Pinabaush Pinalovers 

	Con su estilo vanguardista, mezcla de distintos movimientos, Bausch propone piezas de danza que se componen en cooperación entre distintas expresiones: movimientos corporales, emociones, sonidos y escenografía que configuran piezas enmarcadas en la corriente de la danza teatro, de la cual Bausch es pionera.
Durante toda su carrera Pina Bausch se atrevió a ir más allá de las convenciones fijadas y experimentó con improvisaciones de free-jazz, ballet sobre canciones de moda o coreografiando música de Bertolt Brecht y KurtWeill. En 1969, luego de haber ganado el primer premio en el concurso coreográfico de Colonia, asume la dirección del Estudio de Danza Folkwang y comienza su trabajo docente en la Escuela Superior Folkwang.
Pina Bausch no pretende hacer la réplica exacta de un determinado lugar, sino más bien reflejar las impresiones recogidas por ella y sus bailarines. «No me interesa cómo se mueve el ser humano, sino aquello que lo conmueve», explica la coreógrafa.



