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Cambios de la pubertad a la madurez



Objetivos: - Realizar una presentación en el salón de actos para alumnos para explicar las diferentes etapas de la adolescencia.
· Realizar otra charla para los padres o personal que acompaña.
· Realizar otra charla para los directivos y profesores del colegio. 


Marco Teórico: Hablar sobre el desarrollo de las diferentes etapas de la adolescencia a la madurez.





ADOLESCENCIA: Vulnerabilidad y Opotunidad:

Según la Organización Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo comprendido entre 10 y 19 años, es una etapa compleja de la vida, marca la transición de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios físicos, psicológicos, biológicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en primera adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 años y la segunda o tardía que comprende entre 15 y 19 años de edad. En 1992, Sebald precisa que el significado del término de adolescencia es complicado, las definiciones de este período evolutivo son múltiples y responden a distintos enfoques disciplinarios. El tercer factor se refiere a que no se respeta lo establecido legalmente para los niños, los adolescentes y los adultos y se permite que los primeros asuman actividades que no les corresponden. 

En la literatura los datos sobre los adolescentes de 10-14 años son relativamente escasos y es este un período crucial de la adolescencia. La adolescencia es esencialmente una época de cambios. Se adquieren nuevas capacidades, tienen necesidades objetivas y subjetividades específicas determinadas por su edad. Es realmente un período vulnerable para la aparición de conductas de riesgo, las cuales pueden encontrarse por sí solas o concurrir y traer consecuencias para la salud, económicas y sociales. 

Pero la adolescencia no es solo una etapa de vulnerabilidad sino también de oportunidad, es el tiempo en que es posible contribuir a su desarrollo, a ayudarla a enfrentar los riesgos y las vulnerabilidades, así como prepararlos para que sean capaces de desarrollar sus potencialidades. Los programas e intervenciones deben responder eficazmente a las necesidades y a los deseos de cada grupo destinatario, el hecho de realizarse tempranamente garantiza infundir patrones de conducta saludables y duraderos, antes de que aquellos patrones que comprometen la salud se hayan arraigado. Con el fin de entender la conducta de los adolescentes y ejercer influencia en ella, es importante comprender el entorno en que viven y cómo afecta dicho entorno el desarrollo, la conducta y las relaciones sociales. Todo ello implica que las intervenciones deben tener en cuenta estas dimensiones y además incluir de forma obligada a los propios adolescentes, sin olvidar el rol que pueden tener los profesionales de la salud. 


EL CAMBIO PSICOLÓGICO en la adolescencia:

Completar vacíos y reenfocar situaciones tanto de la niñez, como de su presente. Los cambios físicos, hormonales, sexuales, emocionales e intelectuales desencadenan necesidades, riesgos, respuestas individuales, sociales e interactivas. La elaboración de la identidad pone a prueba las fortalezas y debilidades propias y del entorno.
Con la adolescencia las personas nacen para la sociedad más amplia y por lo tanto se inicia un desprendimiento del sistema familiar que lleva a una resignificación de las relaciones. Se desencadenan procesos que van concretando las bases para la construcción de los roles y perspectivas de la vida en el contexto de las demandas, recursos y limitaciones que ofrecen las sociedades en sus entornos específicos y en un momento histórico dado político.
Un desafío importante es hacer coincidir los elementos identitarios asumidos con acciones que promueven el desarrollo y con la adquisición de instrumentos que favorecen la consolidación de roles satisfactorios.


EVALUACION PSICÓLOGICA DE LA MADUREZ PSICOSOCIAL en adolescencia:

En este estudio se examinan las propiedades psicométricas del Cuestionario de Madurez Psico-Social (Graña, Andreu y Peña, 2017), basado en el modelo de madurez psicosocial de Steinberg y Cauffman (1996) y diseñado para la evaluación de la madurez psicosocial en adolescentes.
 En su aplicación a una muestra de 786 hombres y 843 mujeres (14-17 años), el análisis factorial exploratorio reveló que el modelo de tres factores utilizado (Templanza, Perspectiva y Responsabilidad), presenta un ajuste adecuado para explicar la variabilidad en madurez psicosocial de los datos obtenidos. 
El principal predictor de madurez psicosocial fue la Templanza, obteniéndose también diferencias estadísticamente significativas en el nivel de madurez en función del sexo, siendo mayor en las mujeres. Los resultados sugieren que este instrumento mide de forma fiable y válida el nivel de madurez psicosocial, así como la influencia de dicha madurez en el desempeño de conductas antisociales.




















 Encuesta para padres:

1) ¿Que edad tiene su hijo/a?
10 a 14
14 a 17
16 a 19

2) ¿En qué etapa piensa usted que está su hijo/a?

a- Niñez 
b- Juventud 
c- Adolescente
d- Pubertad 

3) ¿Cómo usted se da cuenta que su hijo/a está pasando por esa etapa? 


4) ¿Saben las características de cada etapa?


5) ¿Pediria ayuda extra en caso de no lograr comprender a su hijo/a?¿A quien o a qué profesional? 



Encuesta para profesores:

1) ¿Entre que edades usted da clases?


2) ¿Cuáles son las dificultades que los alumnos estén atravesando ?


3) ¿Cree que los alumnos están contenidos en la escuela y en la casa ?


4) ¿Cree que es importante el ESI para los alumnos?


5) ¿Ha tomado algún curso o charla sobre las dificultades y etapas de la adolescencia ?








JUSTIFICACIÓN: La siguiente Ayúda  a explicar las distintas etapas  en el desarrollo y cómo se van desarrollando a partir de la pubertad hasta la adolescencia tardía o juventud.

· En la primera parte podemos encontrarnos con los distintos desarrollos entre las edades.
· Los cambios entre las edades.
· Etapas entre las distintas edades.

· El cambio psicológico en la adolescencia 
· Evaluación psicológica de la madurez psicosocial en adolescencia 
 


ANÁLISIS de formularios:
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Formulario para Profesores

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

1¢ Entre que edades usted da clases?

10 respuestas

Entre las edades de 5 afios hasta 25 afios
Entre 12y 16 afios

9 a 15 afios

Entrelos 12y 18

Entre 12y 17 afios

12-19 afios

13y 16

13y17

11al17

2iCudles son las dificultades que los alumnos
estén atravesando ?

10 respuestas
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Formulario para Profesores

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

2iCudles son las dificultades que los alumnos
estén atravesando ?

10 respuestas

En los alumnos més chicos de 5 a 15 afios los dos
problemas mayores son la falta de organizacion y
falta de limites. En los mas grandes el desinterés y la
falta de esperanza.

Aislamiento social, burlas, problemas de aprendizaje,
trastornos emocionales(depresion), etc.

Desinterés- Irresponsabilidad- Sensibilidad-Cambios
de humor

Las situaciones personales complejas de cada
vivienda se ven reflejadas en las aulas, y el
desinterés se esté notando.

Soledad, Desgano, falta de atencion, bullyng

Ansiedad

3¢ Cree que los alumnos estan contenidos en la
escuelayenlacasa?
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Formulario para Profesores

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

3¢ Cree que los alumnos estan contenidos en la
escuelayenlacasa?

10 respuestas

No estan contenidos
No
No en todos los casos

Creo que en las escuelas se estéd tratando de
contener las situaciones personales pero no en las
casas

En la mayoria de las escuelas, (en mi experiencia)
tienen bastante contencion, falta més contencién en
muchos casos en la casa

No todos

En el colegio si. Se encuentran muy contenidos. A
veces quiza no encuentran las respuestas que

4, Cree que es importante el ESI para los
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Formulario para Profesores

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

4; Cree que es importante el ESI para los
alumnos ?

10 respuestas

Si

Es importante no sélo para los alumnos. Sino
también para todas las personas y familias.

Si, pero con un plan de accién bien pensado, con
objetivow claros

Si completamente

Totalmente. Es necesario una educacién sexual
integral.

Si, hay chicos con realidades muy duras, y temas
tabus que se necesitan romper, y ser hablados con
naturalidad

Si. Sin imposicién de ideologia de género. Pero si

5¢; Ha tomado algun curso o charla sobre las
dificultades y etapas de la adolescencia ?

10 respuestas
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5; Ha tomado algun curso o charla sobre las
dificultades y etapas de la adolescencia ?

10 respuestas

Si
Si.

Todavia no. Pero leo mucho respecto a la tematica
porque es de interés personal

No
Formal no. Pero siempre estoy instruido en el tema.

si

No
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Formulario para Padres

Preguntas  Respuestas e Configuracion

1-¢Que edad tiene su hijo/a? @ Copiar

6 respuestas

@®10a14
14217
16219

2-; En qué etapa piensa usted que ID Copiar
estd su hijo/a?

7 respuestas

@ Nifiez
Juventud
Adolescencia

@ Pubertad
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Formulario para Padres

Preguntas  Respuestas e

v

Configuracion

3-;Como usted se da cuenta que su hijo/a esta
pasando por esa etapa?

7 respuestas

Por su conducta, actitudes y habitos.
Por siertas actitudes

Por los cambios de humor

Por caracteristicas propias de esta etapa

Carencia en la inteligencia emocional, reacciones
ante limites impuestos, interés en relaciones de
noviazgo. Crecimiento corporal y fisico.

Muy bien. Se lo ve muy feliz

por su comportamiento, decisiones, conviccién
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Formulario para Padres

Preguntas  Respuestas e Configuracion

4-;Saben las caracteristicas de cada etapa?

7 respuestas

Si
Algunas

Si. En la temprana preadolescente los cambios
fisicos se tornan més visibles y repentinos, asi como
la parte emocional/psiquico comienzan cambios a
nivel extremistas de un punto a otro, algo esté bien o
mal, sin matices de por medio. A nivel espiritual
comienzan cuestionamientos existenciales.

En la edad adolescente el grupo de pares se torna
mas importante y comienzan a interactuar con mas
independecia, adquieriendo autonomia a nivel
escolar, como asi también reacciones ante limites
que se les imponen. Aun no tienen capacidad y
madurez para regular emociones.

En la edad de la adolescencia para pasar a la adultez,
se moderan las reacciones, y se comienzan a percibir
como parte activa de la sociedad para poder

5-;Pediria ayuda extra en caso de no lograr
comprender a su hijo/a? ;A quien? o ;Que
profesional?

7 respuestas
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Formulario para Padres

Preguntas  Respuestas e Configuracion

5-;Pediria ayuda extra en caso de no lograr
comprender a su hijo/a? ;A quien? o ;Que
profesional?

7 respuestas
Si
Si a un psicélogo
Si. A un psicélogo
Si totalmente, a un psicélogo especialista

La ayuda proviene de lo Alto, de Dios, alli pondremos
nuestras cargas y angustias. Y mediante Su
sabiduria se resolverdn las cuestiones pertinentes.
En la templanzay fe para llevar cada dia a un nuevo
puerto.

Si. Siempre es bueno buscar ayuda. Un profesional
idéneo. Ya sea psicélogo o psicopedagogo

si. y lo he solicitado cdo ha sido necesario




