construyendo mi futuroe | leccién 19:juntos son dinamita

-Digamos que ésa es una de las razones. Es natural que los
chicos te gusten. Pero se junta este gusto con el Efecto Coyote. El Coyote
se cansa de que el mundo esté dando de tumbos -porque él puede
pensar que el que estd alos tumbos es el mundo, no él. De pronto aparece
una «Coyotita». Se encuentran. Como vibran a la misma velocidad
pueden mirarse a los ojos. Sienten que todo lo demds estd moviéndose
y ellos estdn quictos. EI Coyote cree encontrar la «felicidad» porque
puede ver ala Coyotita alos ojos y lo mismo piensa ella. A eso le llaman

noviazgo. Pero no creo que podamos hablar de noviazgo: ninguno de
los dos piensa en casarse...

~iPero Sonia! Son muy chicos.

—Justamente por eso no piensan en casarse. En realidad estén
juntos porque sienten que por fin hay alguien que los entiende, para
divertirse con el otro, para pasarla bien o alguna razén de este tipo.
Deslumbramiento y Efecto Coyote juntos son dinamita. Pero tarde o
temprano -y casi siempre es temprano- uno de los dos empieza a dejar
de vibrar, sigue su camino de maduracién y, por lo tanto, la pareja sale
de sintonfa, ya no se pueden ver a los ojos. Toda la magia se pierde
porque en realidad era eso, magia, nada verdadero. Parecia amor pero
no lo era. El verdadero amor de pareja solamente se puede dar
cuando el Coyote tiene los pies afirmados en la «tie-
rra» de un corazén maduro.

—Pero se sienten muchas cosas.

-Es cierto, pero no olvides que
el amor no se siente, se vive. En el caso
de una pareja todo empieza con la atrac-
ci6én, se hace mis profundo cuando se da
el sentimiento, pero no se completa hasta
que llega a vivirse como un compromiso.
Por eso, un esposo que ama puede hacer
cualquier sacrificio por su mujer. Apren-
de a darse cuenta de lo que ella necesita
y busca hacerle el bien. Pero cuando no
se ha llegado todavia a la madurez es
dificil vivir toda esa hermosura del amor.

—Pero las revistas dicen ...

L) &

—Las revistas, mi
charse del deslumbrami
importa si tud resuelves t
quieren vender.

querida Alicia, lo tinico que hacen es aprove-

ento y del Efecto Coyote para vender. No les
us problemas o si se te complica la vida, sélo

=Y Vero...?

. ~En cuanto a ellos, pienso que estdn confundidos, Cre
viven un gran amor cuando todavia les falta. E
«nada»

en que
SPeremos que no pase
»porque aunque algunos lo toman a la ligera, es un tema delica-
do... hay dos corazones de por medio y tal vez mds.

Justo tocé el timbre. Me dej6 pensativa. Tal vez por eso no capté

la cara de angustia de Vero al regresar al salon. Tampoco noté que no
iba de la mano con Héctor...

o
—jAlicial... Teléfono... es Verénica.
—;Verdnica?

- -Alicia... te necesito... Necesito verte ahora mismo... me
tienes que ayudar.

~Bueno, no llores. .. voy para all4.

~En casa no... mejor voy a la tuya.

Click. Vaya sorpresa.

) Leccién 20
Quiero y no quiero

—iNo sé que hacer, Alicia!
~Bueno, cdlmate y empieza desde el principio.
Estuvimos en silencio un largo rato. De vez en cuando ella

golpeaba con su puiio el piso y giraba la cabeza. Yo estaba intrigada,
“3Qué le estd pasando?”

-Oye, Ali, quiero pedirte disculpas por haberte tratado tan feo
en casa de Edi... Nilo pensé. ..
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~No hay problema, Vero...

-...justamente todo empez6 ese sabado... jAy, ese sdbado! La
musica, la luna, las estrellas. . . era especial. Héctor diciéndome que era
la mds hermosa del mundo, que morfa por mi... Era rr'légicn... iy me
estaba pasando a mi! No te imaginas, Ali. El es tan S&I’lf?, sabe lo que
quiere. .. no como los chiquillos de nuestros amigos... Bailar, poner mi
cabeza en su hombro. .. jlo que siempre habia sofado! Ademds, es tan
gentil, caballero. Le gusta mi pelo, mis ojos, mi piel: soy la mujer para ¢

y él es el mds lindo del colegio...

“Bueno...” Realmente el enamoramiento...

—En el colegio ya muchos dicen que somos la pareja del afio...
tal vez tengan razén.

~Oye, si s6lo viniste a presumir. ..

—No, espera, escucha todo. El lunes, después de la fiesta, la
mayorfa de las de mi salén me buscaron para saber detalles. Incluso
gente que ni me hablaba (;te acuerdas de Blanca? También ella...)

Eso era realmente notable.

~Claro, las pobres que no pasan de chiquillos de 14 afios...
querian oir a gente con experiencia...

“Otra de ésas y sales volando por mi ventana’.

~... el problema fue que no sabfa todo. Claro, salfa con Héctor,
pero de alli a tener todas las respuestas. .. “aunque con el tiempo fui
sabiendo mds cosas”.

-;Qué hiciste, Vero?

—Nada. Bueno «casi nada». Pero deja que te siga contando.
Héctor me invité a una fiesta, esta vez con «sus» amigos. Me parecio
alucinante, puros chicos mayores, nada de chiquilines. Estaba aterra-
da y fascinada a la vez y sobre todo seatia mucha curiosidad. Me las

arreglé para que mi mamd me diera permiso (si se entera me mata).
;Sabes? Tenian cerveza. {Fea, eh! Pero Héctor dice que después una se

acostumbra.

—;Tomaste cerveza, Verénica?

Si él no respeta tus

-Si, pero poquito. No quise quedar como una tonta.

«Tal vez fuiste mds tonta al tomar”

_La fiesta estuvo muy buena: la misica lenta que con las luces
de colores lo hacfan todo tan romdntico. Pensé que ro podia pedir mds.
En un momento salimos a ver las estrellas. Nos sentamos en una banca,
los dos solos. Héctor empez6 a decirme que era la mejor chica del
mundo, que mi pelo le fascina y cosas hermosisimas. Me acariciaba
bien bonito y de vez en cuando me daba un beso. Era un cuento de

hadas. ..

-;Y qué pas6?

En ese momento le cambié la cara, presenti que todo no habia
andado tan bien.

-Si hubiese sido otro habria dicho que se queria pasar de listo,
pero €l me decia que yo le gustaba como nadie en el mundo y que no
queria hacerme ningiin dano. .. me empecé a sentir confundida y €]
trataba de avanzar mds alld del limite. De
pronto estaba muy incémoda: el lugar, los
amigos, la cerveza, la bulla... lo empujé un
poco y me hicela disimulada. Creo que capt,

mqtlvocsl: entonces no te porque empez6 a mirar las estrellas y hablar
quiere de Vel‘fladr SOID_ de la hermosura de la noche... realmente
se siente atraido por ti. parecia un poeta y todo me daba vueltas en

la cabeza. A mi me bastaba la noche, sus pa-
labras, su presencia, pero €l evidentemente
queria otra cosa. .. y volvid a intentarlo.

—3;Qué hiciste?

~Measusté. Te repito que estaba muy confundida. Le dije que
mejor fuésemos a bailar. Puso cara de decepcién pero accedié, aunque
por un rato ya ne fue lo mismo. Cuando le pregunté qué le pasaba, me
dijo que nada, que no tenia que ver conmigo. Poco a poco cambi6 y
terminamos la fiesta como al prircipio. Al despedirnos me dio un beso
y me dijo: “Nunca olvidaré esta noche”. Mi cabeza giraba a mil kil6me-
tros por hora: ;Qué queria é1?, ;qué quiero yo?, por qué él puede pensar
que quiero tener relaciones? Siento curiosidad, pero también miedo. . .

casi no he podido pensar ea otra cosa.
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Era una muy buena razon para estar asi.

~Ellunes siguiente ambos actuamos como si no hubiese pasa-
do nada. De hecho, ¢l estaba mds amable y gentil que nunca y yo me
sentia una reina. Charlibamos de muchas cosas y crefa que estaba
funcionando. Por fin, alguien realmente me escuchaba. ..

-iPero...?

—«Pero» nuestras citas se han convertido en puro beso, ya
casi no hablamos. Empecé a pensar que era lo tinico que le interesaba.

Se detuvo para medir mi reaccion. Francamente no sé lo que
haya visto en mi cara.

-Mira, no es que no me gusten los besos, pero en el fondo
yo pensaba ademds en otras cosas... y €l también, aunque me
parece que no en lo mismo. Ultimamente «volvié al ataque» de
nuevo, pero esta vez con mds insistencia. Yo no habia pensado mds
en el asunto y me volvié a dar miedo, aunque no se lo dije para no
parecer tonta. Simplemente traté de mantener «la situacién con-
trolada». Ademds, estaba la curiosidad... jy cémo iba a quedar
frente a las chicas! Ellas ya casi forman un club de fans y siempre
quieren conocer mis historias...

—;Te importa tanto eso?

-Mira, en ese momento todo me pasaba por la cabeza.
No queria perder a Héctor, pero al mismo tiempo algo acd
dentro me decia que no debia ceder.

-;Y selo dijiste?

-5i... mds o menos.

-:Y qué dijo?

~Que me entendia y que no me queria presionar pero que
también lo entendiera a €él. Supe que sus amigos hasta hacian
apuestas sobre esto. Parece que si no tienes relaciones sexuales,

no eres macho y cosas asi. Sé que él tampoco quiere quedar mal y
también se siente presionado. jNo sé qué decirle!

La miré con cara de «Ya lo sabes», pero me quedé callada. Ante
el silencio, mi prima sigui6 adelante,

-Me dijo que no siguiera jugando con €l... no me gusto que
me presionara... no sé lo que quiero. No sé lo que me conviene. .. iNo
s¢ que hacer! Pienso que si le digo que no a sus presiones, lo pierdo.
Pero también pienso que en alguna de estas citas algo se me puede ir
de las manos. .. tengo miedo. .. quiero y no quiero, :qué hago?

Se cubrid la cara con sus manos y casi lloraba. Para mi no era
un consejo ficil.

—No te desesperes, primita. Si esto me sucediera a mi... -no
era la forma de responder-. No, mira, no daré rodeos: para mi la
relacién sexual es algo superimportante. En esto tienes queser clara
contigo misma y con Héctor. Si €] no respeta tus motivos, entonces no
te quiere de verdad, s6lo se siente atraido por ti. En cuanto a lo que
opinen los demds, que te tenga sin cuidado, ;0 crees que Blanca dejé de
ser I_a que era por sentarse a escuchar tus aventuras? Es tu decisién, es
tu vida, es tu amor, no te dejes influenciar. Yo no creo estar todavia
preparada para tener una relacién sexual (y no me refiero a lo
fisico). Ademds tu novio, Vero. . .

—Qué pasa con Héctor.

-Nada, sélo que si alguien te presiona a hacer algo que no

quieres.... es de pensarse. Yo pintarfa mi raya en el piso, dejaria bien
claro mi limite,

~ No sabfa qué mds decirle. Me parecié que era necesario darle
m1apoyo y la abracé. Me senti m4s confortada ¥ creo que ella también.

~ ~Espero que hagas lo que sea mejor. Siempre recuerda que soy
tu prima

~Gracias... no lo olvidaré.

dedok
El sdbado siguiente me llams.

~Oye superprima, tienes que venir a verme... Dile a tu mam4 y
te quedas a dormir. .. iTengo mil cosas que contarte!
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Leccion 21
La carta

Lleguéala casa de mi primay ahi estaba ella toda emocionada.

Tenfa muchas cosas que contarme y empez¢ hablando atropelladamen-

te. Dijo

tantas cosas que lo mejor es que ella misma les cuente:

“Como sabes estaba bastante confundida con todo lo que estaba

pasando. Cuando volvi a casa luego de hablar contigo me met{
directamente a mi cuarto. Me sorprendié —y me dio gusto- que alguien
lo hubiese ordenado. La ropa estaba en sulugar, los libros apilados sobre
el escritorio, lacama tendida y encima un sobre. Un poco amarillo, como
cuando encuentras un papel viejo. No decia nada, pero sabia que era de

mi madre. Deja que te la lea porque vale la pena.

114

“Querida hija:

Viéndote jugar en el patio con tus hermanos he tenido ganas de
escribirte una carta para el futuro. Te la daré cuando la necesites.
0 talveznolo haga. .. no lo sé, Hoy simplemente quiero sentirme
cerca de ti cuando crezcas. Quiero poner aqui mi amor de madre
que quiere que su hija llegue a ser una mujer feliz.

Me anticipo a muchas cosas pero ti eres mi hija y debes saber
que nunca me alejaré de ti. A veces al crecer perdemos un poco de
vista los problemas de los jévenes. No quiero que me pase, por
eso voy escribiendo esto desde ahora para no olvidarme nunca
que debo estar tu lado cuando me necesites.

Si abres esta carta es porque algo he visto y creo que es mejor que
me escuches asf, con calma, sin pasidn, de amiga a amiga o mejor,
de madre a hija que son grandes amigas.

Hijita, hay cosas que es necesario aprender antes de que sucedan.
Estds creciendo y empiezas a sentir ese hormigueo intenso cuando
estds cerca de un chico. No olvides que es grande la diferencia de
reacciones en el hombre y la mujer.

Por ejemplo, los besos. Hay muchas clases de besos: de afecto
entre parientes o los que le das a tus amigos. Y hay otros que
significan: “me gustas y espero que yo también te guste”; “me

Un beso que para la
mujer es ternura,

para un hombre puede
terier mds relacién con el

acto sexual.

gusta besarte y quiero besarte mds”. Esos besos que siempre
sofiamos. ..

Pero el beso en la boca estd relacionado con la entrega sexual. Es
mds que un simple intercambio de sentimientos, tiene rasgos de
pasidn como los que vemos en la televisidn, ademds de que es
una puerta que lleva con naturalidad a otras caricias.

En general, el beso para nosotras las mujeres significa amor,
ternura, sentimientos. Somos mds sentimentales y vemos todo
con mucho romanticismo. Para el muchacho es distinto. Los
varones tienen una sexualidad mds «ffsica», por eso para ellos se
relaciona mds directamente con la entrega sexual.

Quiero que me entiendas, y esto es muy importante, que lo que
te digo no es para que veas a los chicos como malos, sino
para que entiendas algunas diferencias que son reales y no
debes perder de vista.

A un muchacho «lo excitan» fisicamente muchas cosas, asf son sus
reflejos corporales. A €l lo puede estimular tu
perfume, una inocente caricia, estar en un lugar
oscuro, el que te recuestes en €l con afecto limpio,
el baile «pegadito» y cosas asi. Una vez
estimulado pierde con mds facilidad el control.
Saber esto no implica que tengamos que
dejar de perfumarnos, sino simplemente
que tenemos que ser prudentes y observar
bien la situacidn.

Nosotras somos diferentes. Necesitamos mucho contacto para
excitarnos y sentir ganas de llegar al acto sexual. Por eso tene-
mos mds facilidad que los varones para mantener el control.
Tenemos que ayudarle al chico a que controle su estimulacidn,
sino fdcilmente llegaremos casi sin darnos cuenta a la relacidn
sexual completa...

Los besos llevan a las caricias y a los contactos fisicos y todo estd
disefiado para excitarse. Estas son las primeras fases del acto
sexual y por eso se necesita evitar estas situaciones para no
llegar de improviso a una intimidad que no querfamos, con
la que se corre el riesgo de quedar embarazada. Y aunque no se
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¢ un embarazo ya no serd fdcil mantencr la relacion h::::}::;
en un clima de madurez y equilibrio, que los prepare a s
para amarse como personas, en vista del rﬁarrzmqn;o Oy
familia futura, ya que éste es el fin de cualquier noviazgo.

se detienen a pensar un solo

He visto muchas chicas que no "
instante y se dejan arrastrar por el momento. El prob!em:; esuzgan
en este proceso excitativo hay muchos impulsos que empu

hacia «adelante» y pocos para «parar».

Las mujeres podemos creer errdneamente que no.perderemos el
de nosotras mismas. Las que

contral; nos sentimas my seguras "
caen en la cuenta de que en determinado

piensan esto no : ;
momento pierdes el controly deseas tanto como ¢lla unidn sexual.

Pero los dos tienen que controlarse, es ayuda mutfm, pero
como él puede perder el control mds rdpido (porque sus impulsos
son mds fuertes) nos toca a las mujeres muchas veces poner el
«hasta agui».

He pensado de pronto qué te escribiria si fueras vardn... que le
escribiré a tu hermano Julio. .. Pues lo mismo, porque a ambos
los quiero por igual. Esto es necesario tanto para uno como para
el otro. Hay gente que cree que hay normas para mujeres que no
se cumplen en los hombres. Se equivocan. Asi como yo quiero que
tti encuentres un hombre que respete tu lugar y te ame con pureza
y dedicacién por lo que eres, ast debo educar a mi propio hijo. Te
repito que todo esto s cuestion de ayuda mutua y no de presiones.

El principal problema es que cuando hemos permitido que las
cosas lleguen «lejos» es muy dificil retroceder y volverlas a un
nivel razonable... por eso es mejor no avanzar.

Site dices a timisma: “soy fuerte, soy capaz de llegar hasta donde
crea conveniente, cuando quiera y sin problemas pararé”;
entonces no eres muy realista. Estos pensamientos son ingenuos.

La mayoria de las chicas que entran en el juego de las caricias
llegan al acto sexual y pueden convertirse en una «enamorada—
amante». Ya no hay cita en la que el novio 0 enamorado no
quiera llegar al acto sexual 0 al menos a la mutua masturba-

. Algunos creen que
pueden excitarse y
frenar a tiempo.

Eso esingenuo.

cidn. Porque si se excitan es en realidad masturbacidn entre los
dos, con lo que te das cuenta de que no hubo nunca amor sino tal

vez otros intereses.

El problema es que hay impulsos pero pocos frenos. Asf es
prdcticamente imposible evitar muchas «relaciones sexuales»,
ya que éstas tienden a volverse habituales una vez que se cae en

ellas por primera vez.

Algunos creen que pueden excitarse y luego aplicar los frenos. Es
casi imposible y, si lo hacen, entonces viene la frustracion fisica y
emocional. Hay errores que nunca se deben aprender por

experiencia.

Es aqui donde tiene lugar la castidad. La castidad es una
virtud, una fuerza que nace del verdadero amor y que estd
en cada uno para ayudarnos en el camino de la felicidad.
La castidad es respeto, es libertad. Sé, hija, que cuando te habla-
mos de castidad puedes pensar que somos anticuados... porque
las revistas, el cine, la T.V, las novelas te
hablan delo contrario y te sugieren que la vida
no es vida sino estd llena de actividad sexual.
Sabes que esto es falso.

O puedes pensar que ti tienes que vivir la
castidad mientras el vardn hace «lo que
quiere», Eso también es mentira. La casti-
dad la tienen que vivir ambos. Si el
miuchacho no lo entiende, tii tienes la hermosa
y alta tarea de ensefidrselo. Si €l lo entiende,
te aseguro que aprenderd la verdadera forma de amarte y de
descubrir lo que vales.

Te veo jugando tranquila en el patio y me doy cuenta de lo
afortunada que soy teniéndote como hija. Te miro a los ojos y veo
futuroy un alma llena de vida. Nunca olvides que eres la persona
mds valiosa para mi. Haz que los demds también vean la
hermosura que yo veo en ti. Esa es la llave de la verdadera
felicidad, mi chiquita.

Te quiero.
Mamd.”
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Leccion 22
Papa sabe

“Todavia me corrfan a mares las ldgrimas cuando alguien tocé
a la puerta. Era mi mam4. Es que tu no sabes, Alicia_. lo que vale esta
carta para mf. Mi mamd es callada e incluso hemos tenido muchas veces
problemas para comunicarnos. A veces puede ser muy dura y otras
guarda un silencio que no entiendo. Pero luego de ver la carta supe que
siempre me ha querido, que de alglin modo ella me entiende, me
acompaiia, me cuida. Yo estaba cansada y lo inico que querfa era tirarme
a sus brazos y llorar... Y lo hice. Ninguna de las dos dijo nada, ;para
qué? Estaba muy claro. En ese momento cualquier palabra sobraba,
solamente queria sentir la seguridad de su mano diciéndome que no
habfa nada de qué preocuparse.

Lloré un rato en sus brazos. Estdbamos sentadas en la cama y ella
acariciaba mi pelo mientras yo trataba con desesperacién de ordenar mis
pensamientos. Me gan6 el suefio. De algiin modo fue un alivio.

Cuando desperté, mi madre todavia estaba allf. Me tenfa en sus
brazos pero ya no me acariciaba sino que miraba, hacia algtin fado
mds all4 de las puertas y ventanas de mi cuarto. Estaba muy
concentrada, pero al mismo tiempo sabfa perfectamente
que yo habfa abierto los ojos. Sin bajar la vista me dijo:

-Sabes, Verdnica, es muy lindo verte crecer.

Yo, buscando mi pafiuelo para limpiarme
la nariz, no pensaba exactamente lo mismo.

y

|

~S€ que hay problemas. .. tu padre y yo los
tuvimos y los seguimos teniendo, pero en cada solu-
cién, en cada paso adelante, uno como que tiene la
oportunidad de aprender a ser mejor... Y eso no es
exclusivamente de ustedes los jévenes: todos tenemos
que hacerlo siempre. Conocerte a ti mismay apren-
der a conocer alos demds para hacer en cada mo-
mento lo que te lleve a tu felicidad... jeso nunca
dejes de hacerlo, mi sol, nunca!

Mi madre se habfa soltado.

=

\
1

-Cuando tengas duda o dificultades conffa siempre en aque-
llos que sabes que te quieren, aunque haya dias que no entiendas cémo
es que te quieren. .. asi es la vida. Muchas veces la convivencia nos pone
desafios que podemos solucionar no muy bien y los demds pueden creer
que no los queremos... nada de eso, simplemente tenemos que tener
paciencia y mucha comprensidn.

Hice algo que tres horas antes me hubiera resultado insélito.

—Mami, quiero contarte lo que me pasa.

Alli mismo, en mi cuarto, le conté de Héctor, la fiesta, las
sensaciones y todo lo que ti ya sabes. Por momentos me costaba pero
siempre supe que ella sabria cada detalle que omitiera. Me escuchd todo
el tiempo que necesité (se asomd Albertito y basté una mirada para
que se diera cuenta de que sobraba) y en ningin momento me
interrumpid. Cuando terminé, pensé que me iba a preguntar qué iba a
ser yo con todo esto, pero no lo hizo. Simplemente se paré y me dijo
“Creo que es bueno que hablemos con tu padre”. .. Casi me desmayo;

por un momento perdi nocién de dénde
estabay si no me sostiene mi madre termino
por el suelo.

Tienes una decision -Mi papd. jAy no, mam4, no me pidas eso!
que tomar y cuanto
mas cosas sepas, sera

mejor para ti. i
Jorp dar con algo que en la carta no te puse. Tienes

~Tranquila chiquita. No hace falta que le cuen-
tes nada que no quieras, pero € te puede ayu-

una decisién que tomar y cuanto mds cosas se-
pas serd mejor parati. Ademds, tu padre te quie-
re tanto como yo.... no le temas.

. Sabes, era verdad. Mi pap4 siempre me cuidd; muy a su estilo,
pero siempre lo ha hecho. Incluso ahora que pienso en los castigos que
me ponfa los veo con distintos ojos... casi estoy segura que me han
salvado de mds de una.

~ Como sabes, mi pap4 es doctor, ginecdlogo, y trabaja en el
hospital regional. En realidad, yo no sabia muy bien lo que hacfa mi
padre en sus consultas. Debo reconocer que en la mayorfa de las cenas
que ultimamente compartimos no estaba de humor como para
«escuchar» a nadie y mejor si estaba el televisor prendido. Bueno, por
lo que sea, no sabfa nada de lo que estaba por ofr.
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_Como te fue, Julio.
—Ah... muy cansado. .. Parece qu¢ Ja gente se busca fnés proble-
mas cada vez... Volvié Mabel, te acuerdas, la ninita del otro dia. ..

De pronto se frend al verme:

—~Hola, qué tenemos aqui, ;«la reina de la casa bajé a saludar-
men? —Se dio cuenta de cémo estaba porque cambi6 inmediatamente
el tono un poco burlén que habifa usado-. Ven a acé, Vero... me da
gusto que me vengas a recibir... jaunque no es un gusto que me des
muy seguido!

o un beso. Yo simplemente me

Me tomé por el cuello y me di )
un poco més tranquila al verlo

quedé en el sillén y seguf escuchando,
de buen humor.

—Bueno, como les iba diciend
te... chicas como ella a veces no vue
necesitan.

~;Y cémo estaba? —preguntd mi mamé que evidentemente sabia

o volvié a verme Mabel. Felizmen-
Iven y son las que mds nos

de qué se trataba.

_Bastante bien para tener 15 afios y estar en su cuarto
mes de embarazo...

iAy Dios! Se me cayd el cielo encima. 315 afios...
cuarto mes?

;... Pudiste hablar con ella? ~le pregunt6 mientras le
servia el té y él se sacaba los zapatos como le encantaba hacer
cada vez que estaba cémodo.

~Hoy si. Pero es que ve uno muchos casos asi. Es
una buena chica, bien educada. Pero pensaba que enla
primera relacién no podia quedar embarazada. Yo no
sé quién ha sido el irresponsable que le ha puesto a al-
gunos jovenes esa tonteria en la cabeza. «Estaba muy
enamoradav... la pobre realmente no sabia lo que hacfa.
Un beso aqui, otro all4, ser poco cuidadosos y terminan es-
perando un nifio. Me apena. Ademds, tii sabes, Raquel, lo que
necesitan estas chicas de cuidados extra: sus cuerpos
todavia no estén del todo preparados para cargar un

embarazo, suelen estar anémicas y necesitamos darles mds de una
vitamina para levantarlas. Ademds, todavia tienen tanto que aprender
de la vida. .. como una verdadera excepcidn estaba también acompa-
fidndola el muchacho, pero no te aseguro que el pobre no termina de
darse cuenta de lo que estd pasando.

Mi madre me mir6 de reojo... no habia nada més que decir.

~Lo bueno es que los padres comprendieron la situacién y
acompafian a la chica, lo cual también es muy raro. De todos modos
la veo sola frente a algo que no debia haber ocurrido. Ha quemadc:
etapas y ahora es mamd de un chiquito...

Entonces me mir6 y fue la cara mds tierna que vi en mi

padre.

~Angel... cufdate. Sé prudente, no te arrebates, no te apu-
res. Los hijos son para el matrimonio. Sabes, veo a menudo chicas ,
que vienen a su control y me preguntan si ya estén listas para «gozar /
de la vida». Yo les digo que siempre lo han estado. “Entonces puedo |
tener ahora relaciones”. ;Eso es gozar la vida? No, mi amiga, gozar la !
vida es hacer lo que nos toca ahora con toda energia y fuerza y
dejar al futuro ser futuro. Gozar es ver una puesta de sol, escuchar
muisica o salir a dar una vuelta en bicicleta con amigos sin preocuparse
mds que de crecer sano y aprender a ser feliz. Tener relaciones con
tanto por aprender sobre el amor es como querer ganar un gran
premio de Férmula 1 cuando uno recién ayer aprendi a andar
en bici. jGocen de Ja vida, muchachos! Pero de la vida en serio.

Mi padre estaba en verdad emocionado. Me dijo lo tltimo que
hubiese pensado oix.

~Te quiero, Verénica. .. Y no quiero que nada malo te pase.... te
tocaa titomar esas decisiones, pero nunca olvides los consejos de estos
viejos lobos que algo saben del asunto.

Ahora mismo, al contértelo me emociono. Mi esposo tendrd que
ser como €l en muchas cosas. Ahora ya tengo todo lo que necesito para
responderle a Héctor”
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Leccion 23
Porque te quiero

Escuché el relato de mi prima con bastante atencién.
Cuando termind todavia dejé un poco de silencio para que le bajara

la emocidn.
-;Y qué piensas hacer? ~le pregunté luego.

-Tengo muchas ideas. La principal es ir con Héctor y decirle
que he descubierto que la relacién sexual es algo muy importante
~como me dijo una prima por ahi- y que por el momento no estoy
preparada para afrontarla. Sabes, he descubierto que valgo mucho y
tengo que hacerme respetar.

-Pero eso lo sabias desde siempre, primita.

-Si, pero se me estaba olvidando. Quiero que me traten bien,
Icon delicadeza, comprension y sobre todo respeto. Con Héctor, esto no
se da por completo... También debo reconocer que me vimuy ingenua.
Sospechaba que sucedian muchas de las cosas que describe mi madre
en su carta, pero no las tenfa tan claras. Sintonizaba unas cosas de una
manera, mientras €| evidentemente las captaba de otra. Pero esa
ingenuidad era en parte voluntaria, porque no me animaba a ponerle
punto final. Tenia miedo de perderlo... jTanto me costd gandrmelo!

Puso tal cara que lo tnico que pude hacer fue asentir. Por
primera vez reconoci que Héctor es un lindo chico... pero de ahia con-
siderarlo un trofeo...

-Bueno, la cuestién era que no querfa arruinar mi obra -en
algunas cosas mi primita no cambiaba. Porque, ademds, como te cont¢
el otro dfa, estaban las chicas que cada vez querfan saber mds del asunto.
Era como una balanza entre el miedo y la presién del grupo. Entonces
la carta y la charla con mi pap4 me sacaron un peso de encima. Sabes,
me dio mucho gusto que mi miedo no fuera injustificado. Descubri
que valgo por mf mismay eso me ayudé a no depender «del qué dirdn».
Algo en mi interior me dice claramente que no estoy preparada, que
debo trazar una raya y esperar.Y ademds sé que puedo hacerlo. Parece
injusto tener que esperar, pero asf es mejor.

Nadie ha decidido por
mi, pero los que me
quieren me piden que
piense bien las cosas y
me dan elementos para

e50.

~Es que el sexo no es un juego -le dije sin rodeos—. A mi también
a veces me da impaciencia por saber cémo es, qué se siente. .. también
tiendo a olvidarme de que es un «paquete completo», con consecuencias
naturales, y como que me quiero lanzara...

-;Te ha pasado lo mismo?
-Bueno, no exactamente... ;te acuerdas de Rolo?
-S1, el tipo que el afio pasado salid de la escuela.

-El mismo. El me pretendia.
-EI

-0ye, tienes que prometerme que as{ como yo guardo tu secreto
con Héctor, ti no dirds nada de todo esto... sino, no te lo cuento.

-Prometido. Soy una tumba.

-Bueno. Cuando me enteré casi me muero. Un chico casi de
universidad se habia fijado en mi. Me hacia
muchos halagos y lleg6 a invitarme a fiestas.
Era muy serio, asi que no tendria problemas
para convencer a mis papds de que me deja-
ran ir. Pero me puse a pensar: ;qué puede
querer un tipo que estd a punto de entrar en
la universidad con una chiguilla?

—iNosotras no somos chiquillas!

—Vamos, Vero, no te engaiies. Eso te servird
para afuera, pero acd dentro tienes que reconocer que para algunas cosas
somos todavia unas chiquillas.

Y qué te importaba si sélo querias divertirte?

~Eso fue lo segundo que pensé. Es mds, me parecia fasci-
nante lo que podia «aprender» con un tipo asi. Me pasaron por la
cabeza muchas de las cosas que ti me contaste. Sabia algo de la
diferencia de excitacién entre el hombre y la mujer y me parecié muy
fécil proponerme que las cosas no pasaran de un limite. Y si pasaban
«por accidente... bueno, habria aprendido algo més de la vida. Pero
fue ahf donde me di cuenta de que lo que estaba haciendo era jugar. El
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sexo se estaba por convertir en un juego para mi. Entonces pusc marcha
atrds. Cuando le dije que mejor fuésemos amigos, que lo queria pero
que no me parecfa conveniente ir mds allé por el momento, que tal vez
después...

-;Qué pasé? -me interrumpid ansiosa mi prima.

—Creo que no se largé antes de que terminara de hablar por
simple cortesia. Como por arte de magia no se interesé mds por mi.
Al principio me entristeci: me senti utilizada, querida sélo para di-
version. No sabes qué horror me dio el simple hecho de pensar
que le iba a entregar algo tan valioso a un tipo que lo tomaba
tan a la ligera. Después me senti tranquila de haberlo mandado a
pasear. jEn mi vida mando yo y ningtn tipejo, por mds carro que
tenga, se va 2 meter a arruinar mis planes!

Me exalté un poco mientras mi prima estaba muerta de risa y

aplaudia. Me senti orgullosa y un poco avergonzada a la vez. Mi prima
me festejaba:

—iEsz es verdadera liberacién femenina...! ;Sabes? Con todo
lo que ha pasado, ademds de experimentar el amor de mis viejos, me
conozco mejor 2 mi misma. Mientras estaba con Héctor y todo era
roméntico, me iba adormeciendo y no queria pensar. .. sino pensaba,
entonces la relacién sexual iba a ser un accidente -como ti dices- y yo
una victima de las circunstancias. .. pero lo bueno fue que lo pensé.
Td me dijiste que fuera clara y buscando ser clara descubri que podia
estarme traicionando a mi misma. Nadie ha decidido por mi, pero los
que me quieren me piden que piense bien las cosas y me dan elementos
para es0. De zhi que mi decisién sea ahora un poco miés fécil. Si Héctor
me quiere, va 2 tener que demostrarlo.

FEF

Dizs después fue lamisma Verénica la que me contd el encuen-
tro con Héctor, Esto fue més o menos lo que pasé entre ellos.

—;Pensaste en lo que te dije? -le pregunt6 ansioso el chico.

_S{. Pero ven, sentémonos a la sombra —ésta es la parte en la
que mi prima tomé al toro por los cuernos.

—Mira, Héctor, eres un chico muy lindo y en verdad me caes
muy bien. Eres galante y tienes una sonrisa que... bueno, ya sabes.

Me encanta estar contigo. Pero he pensado lo que ha pasado en las
tltimas semanas, en las fiestas y en nuestras salidas y sobre todo lo
que me dijiste el otro dfa y me parece que estamos adelantando mucho
las cosas. Francamente no estoy lista para tener relaciones contigo
ni con nadie. .. no quiero jugar con tus sentimientos ni que td juegues
con los mfos. Nos queda mucha vida por delante y nadie nos obliga a
que las cosas sean antes de tiempo. En estos dias he aprendido que la
sexualidad es algo muy importante.Mi primera relacién no la voy
a tener con cualquiera en cualquier ugar. .. no te pongas asi, no es
que td seas «cualquiera» lo que sucede es que ambos somos muy
jévenes, no nos conocemos bien y no sabemos lo que pasar4 con
nosotros el dfa de mafiana... yo quiero que el hombre que se acueste
conmigo una vez sea el que me acomparie toda la vida y comparta
conmigo no sélo un rato, sino todos los ratos.

~Pero, como ti dices, todavia estamos muy chicos, ;para qué
esperar?

~Para crecer. Para no equivocarnos en la decisién, para

lllegar a amarnos de verdad. Td me estuviste presionando para

tener relaciones mientras algo acd adentro me decia que no debia
hacerlo. Te lo di a entender pero td me presionabas igual. No te
culpo... pero sf te digo que en mi libreto sobre lo que es el amor no
figura para nada la palabra presién. Si necesitas alguien que te escu-
che, aqui estoy, como amiga, para escucharte. Si necesitas alguien
que te ayude, cuenta conmigo. Pero para lo demds vayamos con
calma, ya va a haber tiempo.

-Entonces tu respuesta es no.
—Vaya, qué bueno que lo captaste...

- -No sabes lo que dices... eres una tonta que no sabe nada de
avida.

-Qye, ;qué te pasa? No te pongas agresivo que lo que te he dicho
esla pura verdad. Ademds podemos seramigos. ... te ofrezco mi amistad.
—Parece chiste. ..

g &4
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Y se fue, Alicia. Sali6 corriendo sin siquicra voltear. Me quedé
bajo el 4rbol un rato mds para digerir todo lo que le habfa dicho y lo
que ¢l me habia contestado. Me sentf triste porque creo que sflo quiero.

—~Est4s arrepentida.

-... Hmm. No, aunque me doleria perderlo. Es un buen chico,
ademds de lindisimo, l4stima que no entienda. ;Habr4 algin hombre
de los que «valen la pena» que entienda?

~Yo creo que sf, mujer. Hiciste lo correcto. Te hiciste respetar y
estoy convencida que la cosa con Héctor no termina aqui.

Eltiempo me dio la razén, pero creo que Carlos lo contard mejor.
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