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1) Teoría de Rudolf Laban
La teoría de Rudolf Laban es una poderosa herramienta para analizar y comprender el movimiento, para profundizar nuestras re- acciones en la interacción constante con el entorno, así como para su práctica.
A) Que es la energía, cualidad y dinámica de la danza?
Energía: Son dos tipos de energía que conciernen al estudio de la danza, una es la obvia o energía física que se usa para el movimiento de músculos y huesos y la otra es la psíquica que es la que da la vitalidad al movimiento del bailarín y le proporciona un sentido en el que no es sólo físico.
Cualidad: Se denominan cualidades físicas del movimiento a las diferentes características cualitativas innatas o adquiridas que distinguen a los movimientos físicos. Las cualidades físicas básicas del movimiento son: la Fuerza, la Resistencia, la Agilidad, la Velocidad y la Coordinación.
Dinámica: En danza, la calidad dinámica es la que transmite el placer humano por el movimiento, es la que habla de los sentimientos como forma de expresión humana. Un uso artístico de la dinámica transforma una secuencia coreográfica.
2)  La danza y el concepto de estilo, ¿Qué es el estilo de la danza y por qué se asemeja a la técnica?
En danza el término estilo y técnica pueden significar una misma cosa. Existen técnicas de ballet, de jazz y contemporáneo que producen estilos particulares. A su vez, una danza contemporánea puede ser etiquetada con un estilo de jazz, neo-clásico, étnico o baile social.
La palabra “técnica” se utiliza como la práctica en la que se entrena físicamente el bailarín y que a menudo coinciden con un tipo de estilo determinado. Así que a nivel de clase de danza o entrenamiento, la técnica y estilo de danza significan lo mismo.
3) Composición coreográfica:
. Concepto: Cuando hablamos de composición coreográfica, nos referimos a la acción de escoger un material coreográfico, disponerlo de acuerdo con algún proyecto estético y fijarlo.
. Elementos: el cuerpo, el espacio y el tiempo,
. Explicación breve: La Coreografía, también llamada “escritura de la danza” o “composición de la danza”, comprende el arte de crear estructuras en las que se suceden movimientos, donde cada cual se encuentra relacionado uno con otro. Es importante tener en cuenta que el “hacer” implica posicionarnos desde un lugar creador, activo, un “atrever-se” donde hay un trasfondo, una esencia, una intención o energía a representar: un símbolo. 
4) Observar los videos
*revelation de alvin ailey
Energía: utiliza sin duda la energía física por la fuerza de sus movimientos y  también usa la energía psíquica por la fuerza que tiene la interpretación.
Cualidad: desde mi perspectiva, hay mucha fuerza, mucha resistencia también, lo único que no encuentro tanto es la coordinación, si bien esta correcta pero podría estar mejor.
Dinámica: en este video veo mucho sentimiento, hay como una historia y los bailarines la conocen, entonces solo les queda contarla con el cuerpo.
Estilo: siento que es un estilo bastante contemporáneo pero con un toque de la técnica clásica.
Estilo personal: su vestuario es del color de la piel de cada uno, supongo que hace referencia a que están desnudos, es ropa cómoda, arriba ajustado y abajo suelto. todos tienen una expresión neutra, dice mucha seriedad su cara y el tipo de música, no conozco mucho de nombres pero es como música de gloria, como glorificada, de iglesia.
*stravinsky rite of spring opening
Energía: siento que acá destaca la energía psíquica por la historia, pero la energía física no se pierde.
Cualidad: hay mucha coordinación, mucha resistencia, y sobre todo agilidad.
Dinámica: en este video me pasa algo parecido al anterior, hay mucho sentimiento por la historia que intento interpretar.
Estilo: es una técnica clásica
Estilo personal: usan vestidos sueltos blancos, siento que es como que representa la nada.
