
  Proyecto del desarrollo del buen autoestima en los alumnos del colegio Santa Rosa de Lima 

Objetivo: El objetivo de este proyecto es fomentar una sana autoestima y brindar herramientas a los alumnos del colegio Santa Rosa de Lima, que ayudará a mejorar:
. La estabilidad emocional
. Asertividad
.Motivación para cada meta.
. Fortaleza para enfrentar adversidades.

La adolescencia es un periodo de desarrollo biológico, psicológico, sexual y social inmediatamente posterior a la niñez y que comienza con la pubertad, entre los 12-15 años.

Esta etapa está marcada por muchos cambios físicos, mentales, emocionales y sociales. Al inicio de la pubertad se presentan cambios hormonales.
También es un periodo en el cual los adolescentes podrían enfrentarse a la presión que ejercen sus amigos para que consuman alcohol, tabaco y drogas, o para que tengan relaciones sexuales, esto afecta en las interrelaciones sociales de cada adolescente, lo que también puede afectar de 

forma favorable o desfavorable en la construcción del autoestima en los adolescentes.

El autoestima es la forma en que nos evaluamos a nosotros mismos, y en ese tema, solemos ser jueces bastante estrictos. Además, tiene que ver con la forma en que percibimos nuestra forma de ser, y con los pensamientos y sentimientos que tenemos respecto de nuestro cuerpo y nuestro carácter.

La adolescencia es uno de los períodos más críticos para el desarrollo de la autoestima. Por lo tanto, es importante preparar a la familia y a las instituciones educativas para poder afrontar situaciones de riesgo y crear recursos protectores, de ajuste psicológico y social en los adolescentes

Algunas consecuencias del baja autoestima son: trastorno de depresión, trastorno de ansiedad, trastornos alimenticios, conductas autolesivas, entre otros

Para finalizar, los principales encargados de ayudar a la mejora del autoestima son los psicólogos.
Un psicólogo es un profesional de la salud mental que te ayudará a desarrollarte como persona.
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Encuesta:


¿Qué consideras que es el autoestima?
.la valoración y el amor a uno mismo (verdadera)
.tener cualidades positivas
.saber lo que pienso y lo que siento

100% dice que es la valoración y el amor a uno mismo
13 personas

¿En qué crees que trabaja un psicólogo?
.ante una problemática te medica
.te dice lo q tenés q hacer
.aquel q resuelve tus problemas

.te ayuda a desarrollarte como persona (verdadera)

 te ayuda a desarrollarte 10 personas 
 te medica 1
 te da consejos 2


¿Con cuáles de las siguientes herramientas para trabajar el autoestima crees que contás?
•Ayuda de un psicólogo
•Autoconocimiento
•Registro del día a día
•Consiencia de los riesgos en la adolescencia
. Aceptación de vos mismo
•Ninguna


Ayuda de un psicólogo 6 personas
Ninguna 2 personas
Autoconocimiento 4 personas 
registro del día a día 1



¿Asististe alguna vez a un psicólogo?
.Si
.No

Sí 10 personas

No 3 personas


¿Te gustaría ir a un psicólogo/a?
Sí
No

12 sí
1 no


¿Por qué te gustaría o no, ir a un psicólogo/a?

la mayoría porque quieren que los ayude como persona y quiere decir sus cosas
otro no quiere porque tuvo una mala experiencia 


¿Has conocido el gabinete del colegio?
Sí
No


Sí 9
No 4


¿Te sientes contenido por el colegio?
Sí

No

Sí 4
No 9











Conclusiones:


La mayoría de los alumnos conocen los psicólogos, sin embargo algunos tuvieron malas experiencias y por ello no quieren volver a ir, aún así, la mayor parte prefiere asistir porque les brinda herramientas, quieren contar sus cosas, que les ayude con sus problemas y que les ayude a crecer como persona También conocen el concepto correcto de lo que hace un psicólogo, pero algunos creen que te medica y que resuelve tus problemas, cuando en realidad te ayuda a desarrollarte como persona.
Conocen todos el concepto de autoestima correcto, aún 

así no todos cuentan con las herramientas para tener un buen autoestima.

Algunos conocen el gabinete del colegio pero no se sienten contenidos por el mismo, lo cual es preocupante ya que es importante tener una buena contención en el colegio que es un lugar en donde pasamos varias horas.
