fecha: 16/11/2022

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN 



“DIVERSIDAD DEPORTIVA EN EL ÁMBITO ESCOLAR DEL NIVEL SECUDARIO”






ALUMNOS: - GEMA ANDRADE
                     - LOURDES VIVES
                     - LUCAS BRIGDE
PROFESOR: LEO SALINAS
[bookmark: _GoBack]COLEGIO SANTA ROSA DE LIMA




“Diversidad deportiva en el ámbito escolar del nivel secundano "

objetivos:
•Fomentar el interes en el deporte en los alumnos
del secundario 
•Proponer una metodología de enseñanza de la
educación física basado en lo lúdico
• Despertar interes en la salud física

Palabras claves: educación, deporte, secundaria, variedad

Marco teórico
El deporte es toda aquella actividad que se caracteriza por: tener un requerimiento físico o motriz, requerir competición con uno mismo o con los demás y tener un conjunto de reglas perfectamente definidas.
La práctica deportiva en estas edades puede llevarse a cabo bajo diferentes ámbitos, como el educativo-formativo, federativo, extracurricular. De ahí que dependiendo del lugar y el momento en que se lleve a cabo la práctica deportiva podemos encontrarnos los siguientes términos, según expone Romero Ramos (2004).
Deporte Escolar: •Deporte que se desarrolla en la escuela como área de conocimiento dentro del horario lectivo. •Deporte que se lleva a cabo en el área de EF, bajo el control del profesor del centro.
Deporte en edad escolar: •Práctica deportiva realizada en el centro educativo pero fuera del horario lectivo. Son lo que conocemos como actividades extraescolares.     •Práctica deportiva realizada fuera del horario lectivo llevada a cabo en los clubes deportivos.
El propósito de los investigadores en este proyecto es la práctica deportiva pero en una variedad de deportes especifica. Los cuales serían: > Voley, el cual es un deporte que se juega con una pelota y en el que dos equipos, integrados por seis jugadores cada uno, se enfrentan sobre un área de juego separada por una red central. > Fútbol, deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan de introducir un balón en la portería del contrario impulsándolo con los pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en cada equipo hay un portero, que puede tocar el balón con las manos, aunque solamente dentro del área; vence el equipo que logra más goles durante los 90 minutos que dura el encuentro. > Hockey, deporte que se juega entre dos equipos que tratan de introducir una pequeña bola o un disco en la portería contraria ayudándose de un bastón largo, plano y con forma curva en uno de sus extremos; gana el equipo que consigue más goles en el tiempo que dura el encuentro.
El juego y el deporte constituyen un objetivo general del área de Educación Física, porque permiten enfocar al alumnado hacia la autonomía y la sociabilidad, sin descuidar que también a través de ellos se contribuye a la adquisición de los patrones de movimiento. A su vez, estos también buscan la salud de la persona.
Se define a la salud como el estado de completo bienestar físico, mental y social. Es decir, el concepto de salud trasciende a la ausencia de enfermedades y afecciones.
Resumen 
Esta investigación está basada en recolectar información de 3 documentos, los cuales son :
• https://isfd86-bue.infd.edu.ar/sitio/metodologia-de-investigacion-en-ef/upload/Tesis_Salud_y_deporte.pdf
• https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/3233220.pdf
• https://efdeportes.com/efd132/el-deporte-en-las-etapas-educativas.htm
Pero en si este proyecto trata de implementar la diversidad deportiva en colegios con nivel secundario.
El deporte, como materia en el niver secundario ha tenido un gran impacto en la forma en la que se relacionan las jóvenes, ya que en comparación a las demás materias, ésta, en su mayoría no es teórica, sino práctica. Por ello, es que se considera que dicha materia conlleva una gran importancia al enseñarle a los jovenes habilidades y aptitudes que otras materias no.
 Por tener asta importancia, el deporte como materia en el nivel secundario, debe ser enseñado correctamente porque no todos los jovenes tienen las mismas aptitudes e/o  intereses. Al igual que señala Fraile (1997), se cree que, con objeto de fomentar la práctica deportiva educativa, las estrategias deben coincidir con sus intereses, capacidades y medios; ayudandoles a adquirir una conciencia crítica respecto al significado socio-cultural de la práctica deportiva.
Metodología 
 Para tener conocimiento de opiniones sobre este proyecto los investigadoes realizaron 20 encuestas, 10 a estudiantes y 10 a profesores. Cabe aclarar que la mayoría de los encuestados fueron mujeres. La encuesta fue la siguiente:







Profesores 
DEPORTES EN LAS ESCUELAS
•¿Usted como calificaba el área de educación física con respecto a la es de lanza de los deportes? (1 muy malo – 10 muy bueno)
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10
•¿Cree que para la educación integral de la persona es importante él área de educación física?
 _muy necesaria              _poco necesaria
•¿Piensa que era necesario cambiar los métodos de enseñanza en dicha área?
    _si                                         _no
•¿Qué le enseñan o hacía en educación física?
_


•¿Opina que deberían agregar deportes?
   _si                                         _no
•¿Cuáles? Marque el/los que considere
_Hockey  _Futbol  _Rugby  _Basquet  _Padel
_Voley  _Natacion  _Tenis  _Futsal  _Atletismo
•¿Considera que se debería tener una insustancialidad en la que los alumnos prueben distintos deportes?
   _si                                         _no

Alumnos
DEPORTE EN LAS ESCUELAS
•¿Usted como califica el area de educación física con respecto a la es de lanza de los deportes? (1 muy malo – 10 muy bueno)
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10
•¿Cree que para la educación integral de la persona es importante él área de educación física?
 _muy necesaria              _poco necesaria
•¿Piensa que es necesario cambiar los métodos de enseñanza en dicha área?
    _si                                         _no
•¿Qué le enseñan o hacía en educación física?
_


•¿Opina que deberían agregar deportes?
   _si                                         _no
•¿Cuáles? Marque el/los que considere
_Hockey  _Futbol  _Rugby  _Basquet  _Padel
_Voley  _Natacion  _Tenis  _Futsal  _Atletismo
•¿Considera que se debería tener una insustancialidad en la que los alumnos prueben distintos deportes?
   _si                                         _no

Conclusiones

Los investigadores han analizado y realizado una conclusión final, la cual los resultados fueron que, en la pregunta número 1  Los alumnos estan entre el  7 y 10 de las respuestas.
                                                       Los profesores estan ntre el 6 y 10 de las respuestas.
En la pregunta número 2  3 de cada 10 alumnos dicen que es poco necesario.
                                             En los profesores hubo una totalidad y unanimidad de muy        necesario.
En la pregunta número 3  En ambos casos los resultados fueron que 8 de 10 ( profesores y alumnos) prefieren cambiar los métodos de enseñanza.
En la pregunta número 4  Un gran porcentaje de los alumnos dijo que les enseñan voley, futbol o handball. Otro porcentaje mas reducido dice que solo les enseñan ejercicios sin explicacion ni sentido.
                                              En los profesores, la mayoria realizaba ejercicios de resistencia. El deporte que predominó fue voley, y  2 de 10 destacaron la enseñanza de valores.

En la pregunta número 5  En ambos casos la totalidad coincidió positivamente en el agrego de deportes.

En la pregunta número 6  En los alumnos el deporte más marcado fué el tenis, seguido de futsal, voley, handball y fútbol que obtuvieron la misma cantidad. Por otro lado rugby consiguió un solo voto, seguido de atletismo y basket que resultaron empatados.
                                             En los profesores el deporte que más marcaron fue voley, siguiendole hockey, futbol, natación y atletismo con los mismos votos. Queremos destacar la respuesta de un profesor que te tomó la libertad de dar su opinión, la cual fue “Que la elección de deportes sea a desición de los alumnos de cada institución”.

En la pregunta número 7  En ambos casos la totalidad de profesores y alumnos coincidió positivamente en tener una instancia de prueba.

En una conclusión mas general, queda en claro que los alumnos y profesores cambiarían la manera de enseñanza de hoy en dia en las secundarias, a su vez agregarían mas deportes para que haya mas opciones y puedan explorar cada una de las instancias deportivas. Para el interés de los alumnos el Tenis fue el deporte más votado. 
En este proyecto de investigación, el objetivo de los investigadores, aparte de los ya mencionados,  es encontrar el deporte más pedido por los alumnos y analizar el método de enseñanza de la materia. Quedá en evidencia que ambos grupos estan de acuerdo con la instancia de prueba con los deportes elegidos, es por eso que este proyecto será presentado al ministerio con la finalidad de que futuros alumnos tengan la posibilidad de estudiar o especializarse en el deporte que mas afinidad o curiosidad sienta. 
De esta manera podemos fomentar la salud física y despertar el interés por el ejercicio y deporte.

