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Prof Bonduel Martín
Psicología
Buenas noches Emilia ¿ Cómo está usted? Mi familia y yo muy bien gracias a Dios.
Esta guía le servirá para acreditar el segundo trimestre que adeuda. Las actividades podrá resolverlas con el material de lectura que al final le anexaré.
Estoy a su entera disposición para salvaguardar cualquier duda.
Prof. Martin
HOJA Nº1
Actividades
1) Complete los enunciados y busque en la sopa de letra. 
a. Apellido del padre de la teoría psicoanalítica: Sigmund   ……………..
b. Ana O. fue el primer  caso con el que la teoría psicoanalítica comenzó a tomar vuelo. Sufría de un trastorno que no tenía bases biológicas y perturbaba la vida de esta joven. Este trastorno se denominó…………………………………..
c. La primera tópica psicoanalítica  habla de los sistemas consciente, pre-consciente e………………………….
d. La segunda tópica psicoanalítica nos cuenta de tres instancia psíquicas: ELLO,……… y SUPERYO
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2) Identifique en la siguiente imagen las diferentes instancias psíquicas de la segunda tópica Freudiana.
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3) Redacte una situación en donde se observe la dinámica entre las diferentes instancias de la segunda teoría psicoanalítica.  Coloque referencias para la identificación de las mismas. 
4) Coloque verdadero (V) o falso ( F) según corresponde.  En caso de ser falso justifique su respuesta 
a. La personalidad es una organización estática………..
b. El ELLO , YO y SUPERYO son los componentes que conforman la personalidad………..
c. El carácter es uno de los elementos que conforma la personalidad y su característica distintiva  son la inteligencia y la voluntad……
d. La personalidad determina los ajustes únicos del individuo al medio circundante…...

ANEXO DOCUMENTOS DE LECTURA
Aparato psíquico: 1º y 2ª tópica
Sigmund Freud, padre de la teoría psicoanalítica, elaboró a principio de siglo XX un conjunto de ideas sobre el funcionamiento del parto psíquico. Estas ideas se tradujeron en dos teorías sucesivas y complementarias denominadas tópicas
,
	Primera tópica (1913-1915)
	Segunda tópica (1920)

	Inconsciente
	Ello 

	Consciente
	Yo

	Pre- consciente
	Superyó



Primera tópica
Cuando se mencionan los elementos de la primera tópica o teoría es correcto hablar de sistemas:
· Inconsciente:  Es la sede de los conflictos reprimidos de carácter sexual que no tienen lugar en la conciencia por efecto de la represión. Sus características son:
· Atemporalidad: Coexisten los deseos infantiles con los adultos. Se mezclan los tiempos
· Ausencia de contradicción: Los deseos o sentimientos contradictorios pueden coexistir sin que resulte conflictivo
· Predomina el principio de placer: La realidad psíquica predomina sobre la realidad material. No se puede esperar para satisfacer el deseo.
· Proceso primario: Es el mecanismo fundamental del sistema inconsciente. Establece la posibilidad de que el deseo realice transformaciones
· Pre-consciente: Está formado por aquellos sentimientos, pensamientos, fantasías y representaciones que no están presentes en la conciencia pero que pueden hacerse presente en cualquier momento. Por ejemplo: Los recuerdos
· Sistema consciente: Es aquel que nos hace relacionarnos de forma directa con la realidad a través de lo que percibimos. Es todo lo que registramos en el aquí y en el ahora.
¿ Cómo se llega a conocer el inconsciente?
El inconsciente puede llegar a conocerse a través de algunas de sus manifestaciones. Estas se disfrazan para ocupar un lugar en la conciencia. Por ejemplo:
· Sueños: Son aquellos deseos inconsciente  que se disfrazan  mientras dormimos para ocupar un lugar en la conciencia. No los comprendemos por las características del inconsciente
· Actos fallidos: Se denominan a los olvidos de nombres o palabras, equivocaciones i al leer o al hablar, errores que cometemos en la vida diaria y que surgen de manera involuntaria.
· Síntomas  Neuróticos: Son señales que marcan un desajuste psíquico. Esta sintomatología marca algún grado de patología
La formulación de la primera tópica no conformó a Freud como esquema explicativo del aparato psíquico. Es por ello que elaboró una segunda  teoría.
Segunda Tópica
Al hablar de los elemento  de la segunda tópica es correcto hablar de instancias psíquicas. Las mismas son:
· Ello: En esta instancia se alojan los deseos del ser humano. La función del ello es evitar el displacer. Es por ello que esta guiado por el “ principio del placer”.
· Yo: Es la parte de nuestro aparato psíquico que reconocemos como propia. Define quien soy. Es la instancia que funciona como mediadora  entre los deseos del ello y las exigencias del superyó
Superyó: Es la voz de la conciencia moral, producto de la internalización de las normas y valores transmitidos por los padres a través de la educación.Caso de Ana.O
Corría el año 1880 cuando llegó a manos del psicólogo y fisiólogo austríaco Josef Breuer el curioso caso de una joven de 21 años con un claro diagnóstico de histeria, una enfermedad nerviosa que por aquel entonces afectaba aun gran número de mujeres (de ahí su etimología, en referencia al útero). El pseudónimo que pasó a la historia se lo debemos a Breuer, que bautizó así su historia clínica.
Así, Anna O. llegó a padecer ceguera, sordera, parálisis parcial de brazos y piernas, estrabismo ocular y, lo más llamativo, una grave afección en el lenguaje (parafasia) que le llevaba en ocasiones a perder la capacidad del habla o incluso a olvidarse de su lenguaje nativo, el alemán, sustituyéndolo por otros que ni siquiera dominaba, como el inglés o el francés.












	











Esta joven, que en palabras del doctor «llevaba una vida en extremo monótona» (cuidaba a su padre enfermo), llegó a padecer un complicadísimo cuadro de síntomas, a primera vista inconexos y aleatorios, pero a los que, tras más de un año de tratamiento, el médico vienés encontraría explicación mediante un paciente buceo en el subconsciente de Pappenheim.
Tal fue el caso que durante un período extenso del tratamiento, según cuenta Breuer, «solo hablaba inglés y no entendía lo que se le decía en alemán». O incluso, realizaba de forma inconsciente la lectura en alto en inglés de textos escritos en francés o italiano.
Entre muchos de los episodios dignos de mención podemos destacar aquel en el que a Bertha «se le volvió imposible beber». Tras una seis semanas a base de frutas que le proporcionaban hidratación, la joven desveló en una sesión de hipnósis el trauma que provocó aquella hidrofobia: su dama de compañía había dado de beber a su perro del mismo vaso. Y el mero hecho de revivir a través de la palabra aquella visión desbloqueó el «asqueroso» recuerdo y permitió a Anna O volver a beber.
Ahí estaba la clave. La «cura del habla», es decir, el relato de los hechos traumáticos parecía aliviar, al menos parcialmente, la angustia de la paciente. Con una terapia improvisada, Breuer había dado con un posible método de curación para la histeria, que transmitiría a su colega Sigmund Freud, el cual a su vez, lo adoptaría dentro de su conocidísima Teoría del Psicoanálisis.
Bertha Pappenheim fue internada en centros psiquiátricos en dos ocasiones, antes y después del tratamiento con Josef Breuer. Este dato indica que la psicoterapia finalizó sin que Anna estuviese totalmente curada, hecho que el propio Freud atribuye en sus escritos a que el estrechamiento de la relación entre paciente y médico precipitara la interrupción de la terapia.
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