GUIA N° 2
Actividades.
[bookmark: _GoBack]

1) Lee el documento de información ( Anexo de la guías) y complete el siguiente cuadro comprativo
	Estado afectivo 
	
	
	

	Definición 
	
	
	

	Ejemplo
	
	
	








2) Investiga el significado del concepto resiliencia
3) Observa el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=x0uFiR3TCYo&t=15s
4) Elabore una reflexión de no menos de 10 siete renglones completos teniendo en cuenta el caso de A. Frank y  el concepto resiliencia.
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* Emocion. Estado afectivo intenso y de bre-
ve duracion y acompanado de cambios cor-
porales (alguien nos asusta al doblar una es-
quina)

* Sentimiento Estado afectivo de mayor du-

racion que la emocion y menor intensidad





