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Mi entorno…
Familia: mi familia está compuesta por 5 integrantes, ellos son:
 mi mamá Jesica, mi papá Ariel, mi hermano Facundo, mi hermanita que está en la panza de mi mamá llamada Eva y yo. 
Tenemos un hogar muy bonito guiado por Dios y todos colaboramos para tener paz y armonía, somos un gran equipo en el cual nos acompañamos con mucho amor y somos solidarios para vivir bien.
Mi mamá trabaja en la oficina en la mañana y el resto del día lo dedica a la familia, mi papá es policía y aunque tiene mucho trabajo nos acompaña en todo y siempre está cuando lo necesitamos, mi hermano vá a la secundaria y me ayuda con mis tareas cada vez que lo necesito y esperamos ansiosos la llegada de mi hermanita Eva.
Mis amigos…
En el colegio pertenezco a un grupo de amigos y compañeros de mi curso del cual soy parte desde hace tiempo por compartir tantas horas juntos y trabajos en común, tengo muchas amigos.
Además, pertenezco al grupo de amigas de danzas, nos conocemos desde muy chiquitas ya que estudiamos juntas desde los 4 años. 
Y por último, pertenezco al grupo de amigos del club social al que frecuento, con ellos paso más tiempo que con los demás ya que tenemos una amistad de varios años y somos como familia, en total somos 20 personas porque somos 4 familias que nos juntamos siempre. 
Un grupo de pertenencia es algo muy importante y muy lindo porque se hacen más fáciles las tareas que solo cuestan más, y siempre es bueno tener personas con quien contar, me gusta mucho mi grupo del colegio porque nos acompañamos y nos ayudamos en los trabajos prácticos o a la hora de exponer, aunque a veces nos cuesta ponernos de acuerdo en algunas cosas. 
Códigos y vestimenta…
Yo soy una persona sencilla que prefiere vestirse con ropa normal, prefiero los pantalones anchos y colores neutros, no me gustan las polleras. Con algunas amigas tenemos saludos especiales y la forma de comunicarnos cuando no nos vemos es por celular.

Uma…

Entrevista especial a Noah Schnapp!!!
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En entrevista, Noah Schnapp, mejor conocido por interpretar a Will en “Stranger Things”, reveló algunos datos sobre su personaje en la popular serie de Netflix y adelantó lo que será la quinta y última temporada, a estrenarse posiblemente a inicios de 2024. Recientemente, se supo que el actor de 17 años visitará Lima, como invitado a la Comic Convention Latin-America, a celebrarse el 30 y 31 de julio de este año.
Durante la entrevista contó que se desempeñó como guardavidas y que sólo aceptó el trabajo “por diversión”. Es que, según lo que explicó, así consiguió mantener un verano normal por fuera de ser considerado una estrella. “Crecí con una vida normal y amigos normales y cosas fuera de Stranger Things, así que me mantuvo conectado a tierra”, fueron sus palabras exactas. Y, con esto, Noah vuelve a dejar en evidencia sus intenciones de sentirse tan solo un chico de 18 años. 
Esto es algo que, más de una vez manifestó, pero en especial lo dejó en claro cuando decidió anotarse en la facultad. “Actuar era un poco repetitivo y quería probar algo nuevo”, confesó a través de su cuenta de Tik Tok donde anunció que asistirá a la Universidad de Pennsylvania para estudiar negocios. A su vez, durante una de sus últimas visitas a Jimmy Fallón, Noah reveló que se quedará a vivir en el campus y hasta tendrá un roomie. 
Aun así, para la tranquilidad de sus fanáticos, hay que destacar que Noah Schnapp regresará a la quinta temporada de Stranger Things. Si bien el actor se encuentra enfocado en su presente, en sus estudios y en el hecho de poder tener una vida normal, volvió a ser convocado por los hermanos Duffer. Esto se debe a que su personaje es uno de los más importantes y, al igual que el resto, estará presente para el gran cierre de la ficción original de Netflix. 
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Deportes
El Mundial Qatar 2022 se puso en marcha con una ceremonia a pura fiesta y color
Se llevó a cabo el show de apertura de la Copa del Mundo antes del encuentro entre el anfitrión y Ecuador. 
La espera se terminó: el Mundial Qatar 2022 se puso en marcha con una ceremonia inaugural a pura música y color en el estadio Al Bayt. Cerca de 60 mil espectadores disfrutaron del show de apertura de la cita máxima, que incluyó un desfile de las mascotas históricas y banderas, ritmos folclóricos qataríes, trajes típicos del mundo árabe y hasta un paseo de camellos en el campo de juego. Además, observaron de cerca la Copa del Mundo, que fue exhibida por el francés Marcel Desailly.
Y hubo más: los hinchas en las tribunas se movieron al ritmo de Jung Kook, líder de la banda surcoreana BTS, y escucharon atentamente las palabras del presentador Morgan Freeman y del emir Tamim bin Hamad Al Thani. Como broche de oro, una ráfaga de fuegos artificiales iluminó el cielo de Jor y abrió camino al primer partido entre el anfitrión y Ecuador.
[image: ]
¡IMPORTANTE!: NORMAS DE HIGIENE PARA CUIDAR EL CUERPO
· El correcto lavado de manos en forma cotidiana y en momentos específicos significa prevención.
· Ducha o baño diario (limpieza de la cara, de las manos, del cabello, de los genitales y de los pies): Con esta práctica se controlan olores naturales del cuerpo que son producidos básicamente por la transpiración o sudor. De esta forma se evita la presencia de gérmenes y bacterias que puedan afectar la salud de nuestra piel.
· Los ojos: Son órganos muy delicados y no deben tocarse con las manos sucias ni con pañuelos u otros objetos. Su mecanismo propio de limpieza son las lágrimas. Para evitar problemas de visión es recomendable mantener buena iluminación de los espacios evitando así un mayor esfuerzo de la vista al estudiar, leer, ver televisión o trabajar con computadoras.
· Los oídos: Es conveniente evitar que el agua entre a los oídos. No se deben introducir objetos como: ganchos, pinzas, palillos u otros. Su aseo debe hacerse de manera periódica, teniendo en cuenta las recomendaciones del médico.
· Los dientes: La boca inicia el proceso de digestión de los alimentos y desempeña un importante papel en la comunicación oral y gestual, pero también da origen a problemas de salud, la mejor forma de prevenirlos es haciendo un adecuado y periódico cepillado de dientes y lengua.
· Limpieza de la nariz: La nariz deja entrar el aire para que llegue a los pulmones con la temperatura y humedad adecuadas, y libre de partículas extrañas. La producción de mocos es un proceso natural que sirve como lubrificante y filtro para el aire, pero es necesario retirarlos varias veces al día, además de la incomodidad que representan, contienen partículas y microorganismos filtrados que pueden provocar enfermedades.
· Higiene de la ropa y el calzado: El lavado de la ropa exterior e interior de las personas y la higiene del calzado es fundamental. En lo posible la ropa debe ser expuesta al sol, con lo cual se logran erradicar muchos microbios. De igual forma la ropa de cama debe lavarse con cierta periodicidad, dado que allí por falta de aseo se reproducen ácaros que causan problemas en la piel y alergias en las personas.
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