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Handbol - Actividades

Reglamento Oficial de Handbol.

https://ecea.edu.ar/recursos/educacion-fisica/Reglamento-de-
Handball.pdf

éQué es el Handbol? ¢Cual es su objetivo?

¢Cudl es el Area de Juego? Conocer sus dimensiones, lineas,
zonas, etc.

éComo se compone un equipo de Handbol?

éCuadl es la medida de los arcos?

éCual es la funcion del arquero?

éCuales son las faltas mas comunes?

éEn qué caso se considera penal? ¢Cual es el punto penal?
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