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Handbol - Actividades

Reglamento Oficial de Handbol.

https://ecea.edu.ar/recursos/educacion-fisica/Reglamento-de-
Handball.pdf

e iQué es el Handbol? ¢Cual es su objetivo?

e Area de Juego: Conocer sus dimensiones, lineas,
zonas, etc.

e Como se compone un equipo de Handbol.

e Medida de los arcos. Medida/peso de la pelota.

e (Cual es la funcion del arquero?

e Duracion del partido. ¢ Cuando se gana un partido?

e Faltas mas comunes: nombrar, como minimo, 5.

e (En qué caso se considera penal? ¢{Cudl es el punto
penal?

e ¢(Cuantos cambios/sustituciones se pueden hacer?
éCual es la zona de cambios?
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