2. Signos de la Nueva Alianza

Los sacramentos* de la Iglesia son siete: Bautismo, Confirma-

. Vc/ién_, Eucaristia, Reconciliacién, Uncién de los enfermos, Orden
yrrMatrin—‘lenip».‘ Son esos y no otros: nadie puede afiadir uno o
suprimir otro porque los sacramentos no son un invento hu-
mano: los instituy6 Jesucristo, asi lo ensefiaron los Apéstoles y
asi lo vivié y transmitié la Iglesia hasta hoy.

«Los Sacramentos son signos sensibles y eficaces de la gracia,
instituidos™® por Cristo y confiados a la Iglesia, a través de los

cuales se nos otorga la vida divina» (Compendio del CEC,
n.° 224).

2.1. Los Sacramentos son signos sensibles

Un beso, un apretén de manos, un abrazo son signos que utili-
zamos para expresar un sentimiento de afecto. Un golpe en el
pecho puede manifestar sentimiento de culpa; las manos uni-
das, peticién; y asi muchos gestos mas.

Con los Sacramentos ocurre algo parecido: el agua del Bautismo
significa la limpieza del alma, el pan simboliza el alimento, la
imposicién de las manos representa la transmisién de un poder,
etc. Son «signos» porque representan algo, y son «sensibles» por-
que se pueden ver, tocar, oir...

2.2. Los Sacramentos son signos eficaces

Pero lo propio de los signos sacramentales es que son eficaces, ya
que aquello que representan sucede realmente en el alma.
;, el agua del Bautismo realmente la limpia y la vivifica;
cho Eucaristia realmente alimenta espiritualmente al
) imposicién de las manos del obispo realmente trans-

bpoder sacerdotal, etc.

decimos que los Sacramentos realizan aquellf) que s:ig-
por medio del signo de cada Sacramento «es Cristo quien
ellos y quien da la gracia que significan» (cf. Compen-
EC, n° 229).
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3. Los siete sacramentos

Hay una cierta semejanza entre las etapas de la vida natural y de
la vida sobrenatural. Nos curan y nos fortalecen.

Sacramentos de iniciacion
Comparables al origen, crecimiento y mantenimiento de la vida,
nos van incorporando a la vida sobrenatural.

0 Por el Bautismo nacemos a la vida nueva en Cristo que nos
hace hijos de Dios y miembros de la Iglesia.

0 Por la Confirmacién se fortalece esa vida sobrenatural ini-
ciada en el Bautismo, por el poder del Espiritu Santo.

0 Por la Eucaristia recibimos el Cuerpo y la Sangre de Cristo
para que la vida de la gracia se desarrolle, madure y fructifique.

Sacramentos de curacion

La vida nueva de hijos de Dios que recibimos en el Bautismo
puede debilitarse o incluso perderse a causa del pecado al que
seguimos inclinados. El sacramento de la Penitencia tiene el
poder de sanar el alma y devolverle la amistad de Dios.
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4. Efectos de los sacramentos

Los efectos de los sacramentos 5¢ pueden resurmic oo tres.
a) La gracia santificante*: todos los sacramento: nos ds.
gracia por la que Dios nos santifica. El Bautismo v 1 Perge.
liacion nos dan la gracia que no se tenia o que se habia perd
por el pecado personal. Los demds, nos aumentan la gracia si ¢
reciben dignamente.

b) La gracia sacramental: es |a gracia propia de cada sacr:
mento. Asi, por ejemplo, la Confirmacion nos da la gracia ne
cesaria para ser testigos y apostoles de Cristo; el Matrimonu
da a los casados la ayuda necesaria para vivir sus deberes ti

miliares.

¢) El caricter® sacramental: es una sefial imborrable g E

[E gunos sacramentos imprimen en el alma y vinculan de modo e
9 pecial con Cristo y su Iglesia. Por eso solo pueden recibirse ¥
5  vez.Son el Bautismo, la Confirmacién y el Orden.

'r-

n LLos sacramentos son eficaces por st mismos: no depende &
» santidad del que los administra porque es Cristo quien J' |

ellos y quien da la gracia que significan (Compendio del L5°
n" 229). Sin embrago, su mayor o menor eficacia €x el alm3 &
pende de las disposiciones® interiores de quien los et
A;)_'OV”I“‘ mejor la gracia quien los recibe con 1€ ¥ ams 5
- guien los recibe con indiferenc 1a 0 con l.ll!.t de !r,pc{\‘

3 No todos los sacramentos sON q.;ualuwme necesar? P’“i
. Varse, es necesario recibir el Bautisino, o tenet deseos de 1€
También es necesania la Reconciliacién si se cometio U =
1 mortal despues del Bautismo (Compendio del CEC, n 27
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