PENDIENTES  

Resistencia 20 min
Abdominales 40 en 1 min
Extens de brazos  30 para el 10, 20 para un 6
   Voley
Diez pases de arriba continuo
Diez pases de abajo continuo
10 saques de arriba
10 saques de abajo
Teoría Voley
1-Cuantos jugadores debe tener cada equipo para un partido?
2-Si la pelota toca la red y pasa al campo contrario y toca el campo contrario, es buena?
3-Si un jugador toca la red, con sus manos y cuerpo, que pasa?
4-Cuantas veces se debe tocar en cada campo la pelota?
5-Posiciones de los jugadores en la cancha
Básquet (practica)
Ritmo de 2 tiemposy bandeja
Tiro libres
Pases de pecho

 
