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ACTIVIDADES 

1. Busca una definición completa de Educación Física, que luego puedas explicar.  ¿Qué es 

la gimnasia? Desarrolle la diferencia entre gimnasia y Educación Física. 

 

2. ¿Qué es la actividad física? ¿Cuáles son las actividades físicas que realizamos 

habitualmente sin programación?  

 

3. ¿Cuáles son los beneficios de la actividad física a nivel fisiológicos/biológicos? ¿Y a nivel 

psicosocial y cognitivo? 

 

4. ¿Cuál debe ser la duración de la actividad física? ¿Con que frecuencia se debe realizar 
actividad física? 

 

5. ¿Qué es el sedentarismo y cuáles son sus consecuencias? 
 

6. ¿Cómo se previene? 

 

7. ¿Qué incidencia tiene el sedentarismo en Argentina? 

 

8. ¿Qué propone el Programa Nacional de Lucha contra el Sedentarismo? 

 

9. Mitos sobre la actividad física y el ejercicio. 

 
10. ¿Qué actividad física realiza semanalmente? 
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