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Mediación y Convivencia. 
Unidad I 

Tema:  

 Qué significa Mediación y Convivencia. 

Desarrollo: 

¿Qué es la mediación? 

La mediación es una forma de resolver conflictos entre dos o más 
personas. Las personas se reúnen con un mediador para tratar de llegar a 
un acuerdo. 

Sirve para que las personas encuentren de forma rápida y sencilla una 
respuesta a sus problemas jurídicos. De esta manera, son las personas 
quienes encuentran la solución al problema y no un juez. En caso de que 
no se resuelva el problema en mediación, recién se puede ir a la Justicia, 
como un segundo paso a seguir. 

El mediador es un abogado especializado matriculado en el Registro de 
Mediadores. No es juez ni árbitro. Su función es escuchar a las personas 
en conflicto, facilitarles el diálogo y ayudarlas a encontrar una solución 
adecuada al problema. 
https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/mediacion#
titulo-2.  

Sin embargo, este modelo para resolver problema no solo se limita a 
instancias judiciales e intervenciones de profesionales. Por el contrario, 
también nos es útil para nuestra vida cotidiana, para nuestro futuro en la 
familia, en la profesión que optemos por seguir.  

 

 

 

https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/mediacion#titulo-2
https://www.argentina.gob.ar/justicia/derechofacil/leysimple/mediacion#titulo-2
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El Manual de Mediación Escolar (Gobierno de México) nos dice: 

La mediación es definida como un proceso en el que un tercero neutral facilita 

la comunicación entre las partes en conflicto a fin de que, a través del diálogo, 

puedan llegar a un acuerdo que le dé solución; se desarrolla en un espacio de 

libertad y seguridad que les permite comprender el conflicto que viven y 

resolverlo. 

En el ámbito educativo, la mediación escolar es un proceso mediante el cual 

los miem- bros de la comunidad educativa -alumnos, docentes o padres de 

familia- que se en- cuentran en conflicto son guiados por un tercero neutral e 

imparcial llamado media- dor escolar, quien a través del uso de 

herramientas, habilidades y estrategias, colabora con las partes para que se 

comuniquen de forma efectiva, sin vulnerar los derechos de los menores: los 

asiste para que sean capaces de llegar a un acuerdo, creando solucio- nes que les 

posibiliten mantener la capacidad de tomar decisiones. 

La mediación escolar ayuda a la comunidad educativa a analizar y resolver los conflic- tos 
desde perspectivas participativas positivas, atentas y respetuosas con los senti- 
mientos e intereses de los otros. 

 
¿Qué es la Convivencia?  
 
Convivencia es acto de convivir. La palabra convivencia es de origen latín, 
formado por el prefijo “con” y, la palabra “vivencia”, que significa acto de 
existir de forma respetuosa hacia las demás personas. 
La convivencia necesita una pluralidad de personas. En la vida del ser 
humano, desde que nacemos es fundamental la socialización entre los 
individuos y, es por ello que las áreas de psicología y medicina, afirman 
que es imprescindible la interacción con otros seres humanos para la 
salud mental y la integridad física de la persona y de quienes lo rodean, 
fundamental para lograr el equilibrio del individuo y su desenvolvimiento 
en su vida personal, profesional y social. 
La convivencia se puede llevar en diferentes ámbitos como: trabajo, 
hogar, espacios públicos, escuela, entre otros. Es de destacar, en una 
convivencia es fundamental existir y tener en cuenta los siguientes 
valores: el respeto, la honestidad, la tolerancia, la solidaridad, entre otros 
y, normas y códigos de comportamientos que hacen una buena 
convivencia. 
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En relación a lo anterior, cuando respetamos a los otros, nos respetamos a 
nosotros mismos y podemos exigir respeto para con uno, ser honestos es 
fundamental en cualquier relación pero primordial para convivir con los 
demás, porque ser honestos nos hace fiables y de confiar para los demás, 
del mismo modo debemos tolerar a los demás y sus ideas y ser solidarios 
en los momentos de dificultad. 
https://www.significados.com/convivencia/#:~:text=Convivencia%20es%2
0acto%20de%20convivir,necesita%20una%20pluralidad%20de%20person
as.  

 

Tarea:  

1. En una hoja A4 (con letra Calibri y numeración 14) hacer un breve resumen 

sobre lo siguiente: 

 ¿Qué fue lo novedoso de lo visto? 

 ¿Cómo es mi convivencia en los lugares que participo? 

 ¿En qué lugares la convivencia se me dificulta? ¿Por qué? 

 ¿En qué lugares la convivencia me hace feliz? ¿Por qué? 

 

https://www.significados.com/convivencia/#:~:text=Convivencia%20es%20acto%20de%20convivir,necesita%20una%20pluralidad%20de%20personas
https://www.significados.com/convivencia/#:~:text=Convivencia%20es%20acto%20de%20convivir,necesita%20una%20pluralidad%20de%20personas
https://www.significados.com/convivencia/#:~:text=Convivencia%20es%20acto%20de%20convivir,necesita%20una%20pluralidad%20de%20personas

