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SER HUMANO

Nuestio cuerpo
contiene unos
45 de agua
n70%dela
composicion
otal.

Enre un 60y un
90% del cuerpo de
os animales estd
‘compuesto por agua

o)
4

ANIMALES

Como ves, el cuerpo de todos los seres vivos esta formado en buena
parte por agua y este liquido es imprescindible para la vida,
La proporcion de agua debe mantenerse més o menos constante a lo
largo det tiempo. Como se utiliza en todos los procesos vitales y parte se
va perdiendo al exterior (por ejemplo, en muchos animales como orina),
todos |os seres vivos debemos reponerla constanterente. iSolo podemos
vivir si ingresa agua a nuestro cuerpo!
Veamos algunas funciones que cumple el agua en los organismos vivos:
= Esunmedio de transporte para el azicar, las sales minerales, as prote-
nas, etcétera.
= En el agua que se encuentra en el interior de las células ocurren 1os
principales procesos vitales del organismo.

s Favorece el movimiento de las articulaciones de los vertebrados, sin
que se ‘raspen’ los huesos.

@ En muchos animales, les permite adaptarse a los cambios de tempera-
tura del ambiente.

® Enlas plantas, da rigidez a las hojas y tallos y es necesaria para que fa-
briquen su alimento, como vimos en el capitulo 2.

Y €50 1o es todo: para muchos organismos el agua es el medio en el
que viven

'VEGETALES

* Y vos, ademas de necesitarla para vivir, zpara qué usds el agua? Hacé
una lista de usos habituales.
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Distribucion del agua en la hidrosfera

(Vivis cerca del mar? ;O de un rio o un lago? ;Por qué creés que las
ciudades o pueblos se instalan cerca de un lugar con agua?

Luego de pensar esto y anotar tus ideas, veamos como se distribuye el
agua en la superficie terrestre.

Como vimos en el capitulo 1, las mayores extensiones de agua que cu-
bren la Tierra y separan los continentes entre si son los océanos. Las aguas
cercanas a las costas, que son menos profundas, constituyen los mares.
Ambos, océanos y mares, son de agua salada.

Por otra parte, los rios son corrientes de agua que suelen originarse en
las altas montafias y avanzan por la superficie de la Tierra hasta desembo-
car en un lago o en el mar. Los lagos y las lagunas suelen formarse cuan-
do el agua proveniente de un rio se acumula en un lugar determinado.
Tanto rios como lagos y lagunas son, por o general, de agua dulce.

/Cuél es la diferencia entre el agua salada y el agua dulce? Ambas contie-
nen sales minerales disueltas, pero en el agua de mar la proporcion (cantidad

je szl en una misma cantidad de agua) es mucho mayor. Entonces el agua
ulce no es dulce. Simplemente, no es tan salada como el agua de mar.
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Las aguas congeladas
é? ;Cémo se forman las grandes masas de hielo de la Tierra?
Mas de la mitad del agua dulce del planeta se encuentra congela-
da, es decir, en estado sélido, distribuida en glaciares vy hielo marino.
En las zonas muy frias de alta montafa o en las regiones cercanas
05 polos, la gran cantidad de nieve que cae no alcanza a €vaporarse
por completo. De este modo, poco a poco, se van formando gran-
des masas de hielo llamadas glaciares. Los glaciares de montafia son
como rios de hielo que avanzan lentamente, unos centimetros al dia,
/Que. en su avance, erosionan el terreno. Los glaciares de casquete,
encambio, cubren extensiones mucho més grandes. En la actualidad,
nay solo dos glaciares de este tipo: el casquete de la Antartida, que
cubre casi todo el continente antértico, y el casquete que cubre Ia
Mayor parte de Groenlandia. >
Enlas regiones polares, ademds, la capa superior de 0s océanos
forma hielo marino o banquisa. En los océanos, también ptxedgn ﬂgtar
fragmentos de hielo desprendidos de los glaciares o de las banquisas,

lamados icebergs.
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La erosién hidrica

¢Que sucede si dejas un jabon debajo de un chortito de agua por uneg
dias? Se ablanda y se deshace, ino? Algo parecido sucede en la naturaje.
7as en su camino, el agua también “desarma’ el paisaje.. Pero o solo s,
también lo “arma’, ;Te parece raro? Con este ejemplo de un rio o vy
entender.

5 a

Muchos rios nacen en la parte alta de las monta-
fias, En ese tramo, el agua corre con mucha fuerza y,
al golpear sobre (as rocas, las va desgastando y rom-
piendo, Este proceso se denormina erosién hidrica,

La mayor parte de los trocitos de roca
no se quedan en el lugar y son trans-
portados por el agua *rio abajo’, En este
camino, desgastan los desniveles de los
terrenos por donde pasan y rellenan otros,

Cuando el rio llega a un terreno
lano, se van depositando casi todos
los materiales que el agua transpor-
16 2 lo largo de su recorrido. Este
proceso se llama sedimentacion.
Records los deltas del capitulo 1.

La erosién producida Por el mar

Elagua de los océanos esta en constant
mareas no solo desgastan las rocas
mulan las particulas pequerias en (3
Y cuando se retira, se las lleva, Si el a,
costa se erosiona y forrna los acanti
1o que se lleva, forma playas,

e movimiento. Las olas y las
$ino que también trasladan y acu-
orilla. Cuando el agua llega, las trac

Entonces, el agua de (o

S OCEanos con sus movi-
mientos

N0 5010 "desarma’ o erosiona el paisaje. sino

aue también lo construye cuando deposita fos mate-
fiales que transporta,
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flciclo del agua

# Reunite conun compafiero y respondan: (qué creen que es un ciclo?

Para ayudarse, anoten las cosas que hacen en un diay analicen st se
repiten 210 1argo de una semana.
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Elagua como recurso natural

te e"; \@ actividad anterior obtuviste una lista bastante larga

gua. ¢Sabés por qué? Porque para nosotros, los seres huma-
Un recurso natural algo que existe en la naturaleza y que
a@ para diversos fines. Algunos usos son
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nos debe ser agua dulce,
aciones suelen ubicarse cerca
pre tenemos acceso a ella. ;Por que?





