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Los derechos

Un derecho es aguello que se puede hacer, Le-
ner o ejercer por considerarse justo. Desde el sur-
gimiento de la filosofia politica liberal, se consi-
dera que todos los seres humanos somos titulares
de ciertos derechos que son propics de nuestra
condicion humana y que nadie puede privar-
nos de ellos. De igual forma, para desarrollarnos
como personas, no solo necesitamos satisfacer
necesidades basicas como la alimentacion, el te
cho v la salud. sino también poder educarnos y
vivir en un ambiente sano, entre otras cuestiones.

Todas estas necesidades crean derechos que
deben ser atendidos y son indivisibles, es decir,
igualmente importantes. Si una persona no puede
comer todos los dias dificilmente tenga la posi-
bilidad de ejercer plenamente sus derechos poli-
ticos. De la misma manera, tampoco se pueden
ejercer de forma plena los derechos econdmicos,
sociales y culturales sin elecciones libres.

La evolucion del reconocimiento
de los derechos

La necesidad de establecer una Constitucion
como una forma de limitar e] poder de los go-
bernantes y reconocer los derechos humanos
surgio en Occidente a fines del siglo xviu, tras
la Declaracion de la Independencia de Estados
Unidos y la Revolucion Francesa.

Las primeras Constituciones nacionales es-
tablecieron los derechos civiles, que induyen el
derecho a la vida, a profesar libremente una reli-
gion, a la libre expresion; y los derechos politicos,
como a votar y ser elegido para ocupar cargos de
gobierno. Estos derechos también son lamados
derechos de primera generacion.

Luego, alolargo del tiempo, las luchas llevadas
adelante por diferentes grupos sociales lograron
que fueran reconocidos otros derechos. Asi, por
ejemplo, durante el siglo x1x comenzaron a ser
considerados los derechos sodiales v econdmicos,
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bajar, a recibir una remuneracion justa, a hacer
huelga v agremiarse, a lasalud y ala vivienda. Enel
sigle xx, los dafos provocados al medio ambiente
v €l desarrollo de las nuevas tecnologias llevaron
a2 la defensa de un nuevo conjunto de derechos,
esenciales para todos, conocidos como derechos
colectivos o de tercera generacién. Entre elics se
destacan la autodeterminacion de los pueblos, el
derecho a la paz, el cuidado del medio ambiente y
el uso racional de los recursos.

Mais recientemente, iambién se ha comenza-
do a hablar de la importancia de los derechos
tecnologicos o de cmarta generacion, para la
inclusion digital y seguridad informatica.

Muestros derechos en {a Constitucion

Los derechos de primera, segunda v tercera
generacion fueron incorperados a nuestra Consti-
tuckon a bo largo de los afios. Algunos yase encon-
traban cn ¢l texto de 1853, y otros se agregaron en
las reformas de 1957 v 1994,

5i bien hay muchos derechos explicitos en la
Constitzcion Nacional, el articule 33 reconoce
también todos los derechos que no estén enume-
rados pero surjan del principio de soberania po-
putar y la forma republicana de gobierne.
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jComo se protegen los derechos?

En la actualidad, los tratados internacionales
obligan a los Estados a incorporar los distintos
derechos en el marco juridico vigente de cada
pais. Este reconocimiento legal es un importan-
te primer paso en la proteccion de los derechos
pero no siempre resulta suficiente.

Por ello, el Estado también es responsable de
asegurar la igualdad de oportunidades y garantizar
la vigencia de los derechos a través de otros meca-
nismos. Algunas veces, esto implica que el Estado
no actie y, con ello, evite intervenir en el ejercicio
de ciertos derechos, como puede ser el de la libre
expresion. Pero, la mayoria de las veces, su funcidn
es elaborar medidas para fomentar y asegurar que
las personas gocen de sus derechos. Algunos ejem-
plos son: las fuerzas de seguridad, que previenen
los delitos; el sistema de educacién publica gratui-
ta; las campafas de vacunacion, que contribuyen a
garantizar el derecho a la salud; etcétera.

Las garantias constitucionales
Un Estado de Derecho debe contar con me-

canismos para proteger los derechos y solucionar

las situaciones en las que una persona vulnera los
derechos de otra o las propias instituciones esta-
tales no cumplen bien con sus funciones. Estos
mecanismos se denominan garantias constitu-
cionales, y figuran en el articulo 43 de nuestra

Constitucion Nacional:

« El hibeas corpus: es un recurso para ga-
rantizar las libertades individuales de una
persona de manera inmediata o ante algu-
na amenaza. Sirve para solicitar la libertad
de alguien privado de ella indebidamente o
meddificar las condiciones de su detencidn.
La vigencia de este recurso no se suspende du-
rante €l estado de sitio. En la Argentina se pre-
sentaron habeas corpus ante las desapariciones
forzadas que llevd adelante la dltima dictadura
civico-militar (1976-1983), aunque sin éxito.

« El hibeas data: permite que cualquier perso-
na que figura en un registro de datos pueda
conocer qué informacion existe sobre si mis-
ma y solicitar su correccion, si la perjudica.

« El amparo: se aplica para proteger todos los
demds derechos que no sean garantizados
por los anteriores recursos.

« El debidoe proceso penal: se encuentra esta-
blecido en el articule 18. Otorga garantias a
todo aquel que es juzgado, como la de no de-
clarar contra si mismo.

® La Core interamencana de Derechos Humanas tumple un rol centrz)
¥a QUe guede emite serencias obligataras para los Estadaos.
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1. Indiguen si las siguientes frases son verda-
deras (V] o falsas (F). Justifiguen sus res-
puestas en la carpata.

4. Alguros derechos resultan mas ime
partantes que otros. D

b. El reconocimiento legal de los de-
rechos por parte de los Estados no
siempre es suficiente para garantizar
su cumplimianto,

C. Los darechos de tarcara ganaracidn
no estaban incluicos en la Consatitu-
clion de 1853,

[]
[]

2. Expliguen con sus palabras qué son las ga-
rantias constitucionales.

® |dentificar el contenido de los derechas en la legslacidn
argEntina

43
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El constitucionalismo liberal

A partir del siglo xv se produjeron importantes
cambios en todas las esferas del mundo occiden-
tal. Durante la Edad Modemna, las ideas renacen-
tistas, el uminismo, la revolucion copernicana v
la Reforma Protestante dieron paso a una concep-
cion antropocéntrica, que defendia la libertad del
individue y la razon humana por sobre la autori-
dad de la lglesia v del monarca absolutista. Ade-
mis, la Revolucion Industrial y el comienzo del
capitalismo hicieron necesarias las libertades de
comercio, navegacion y competencia que el Es-
tado absolutista dificultaba.

En dicho contexto, hacia el siglo xvi, surgio
un movimiento de tipo juridico-politico denomi-
nado constitucionalismo liberal. Este postulaba
la necesidad de un documento legal, la Constitu-
cion, para establecer normas que no solo limita-
ran ¢l poder de los gobernantes, sino también que
determinaran como debia ser ejercido ese poder
para resguardar los derechos de los ciudadanos.

Los derechos civiles y los derechos
politicos

5i bien el constitucionalismo liberal fue evolu-
cionando a lo largo del tiempo, en un primer mo-
mento sus reivindicaciones estuvieron centradas

W Las “55 iesh” gue Martin Luters cawd en la puerta de una igiesia
imputsaron la Reforma Protestante

a4

en las libertades individuales feente a la opresion
del poder palitico, y la igualdad de todos contra
los privilegios hereditarios. En este marco, co-
menzd el reconocimiento de los derechos civiles
v politicos de os individuos.

En lo gue respecta a los derechos civiles,
estos plantean que todos tos individuos tienen
independencia v autodeterminacion. Debido a
elle, muchas veces se los caracteriza comao liber-
tades negativas porque se considera que para ha-
cer posible su complimiento € Estado no debe
actuar sobre ellos, sino “dejar hacer”, sin interve-
nir en cuestiones del ambito privado.

Los derechos politicos, por su parte, se apoyan
en la idea de soberania popular segin la cual &
poder para tomar decisiones sobre la vida en co-
mun reside en el pueblo. De esta manera, los de-
rechos politicos estan relacionados con la libertad
de participacion en los asuntos comunes v con la
posibilidad de ejercer control sobre las acciones
que realizan los gobernantes,

El Estado liberal y el ciudadano

El modelo de constitucionalismo liberal tuve
su apogeo en el siglo Xy, especialmente juege
de la Independencia de Estados Unidos en 1776
v la Revolucian Francesa de 1789, gue elabora-
ron las primeras Constituciones escritas.

Con estos cambios, €l Estado absolutista dio lu-
gar al Estado liberal. Este se caracteriza, coma se
vio en el Capitulo 1, por la separacion de la fglesia
y el Estado, la supremacia de la ley. la division de
poderes para evitar el abuso de su concentracidn
en una sala persona y una forma de intervencion
estatal limitada a asegurar los derechos basicos y
vigilar su cumplimiento.

Para ¢l constitucionalismo, las personas son,
al mismo tiempo, individuos con derechos inhe-
rentes cuyo ejercicio no debe estar Emitado por ¢
Estado, v cindadanos con derecho a participar
en la vida politica.
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El reconocimiento de los derechos
civiles y politicos en la Constitucion
Argentina

Las ideas del constitucionalismo liberal tu-
vieron una influencia significativa no solo en las
Constiluciones estadounidense de 1787 y fran-
cesa de 1791, sino también en la Constitucion
Argentina de 1853. De hecho, gran parte de los
derechos civiles reconocidos en varios articu-
los de nuestra Constitucion Nacional actual ya
habian sido redactados en ese momento. Entre
ellos, pueden destacarse:

« Articulo 14: entrar, permanecer, transitar y sa-
lir del territorio argentino; publicar ideas por la
prensa sin censura previa; usar y disponer de la
propiedad; asociarse con fines utiles; profesar
libremente un culto; ensefiar y aprender.

+ Articulo 17: no ser privado de la propiedad.

« Articulo 18: no ser penado sin un juicio justo.

« Articulo 19 no hacer lo que no manda la ley, ni
ser privado de lo que ella no prohibe.

« Articulo 16: todos Jos habitantes son iguales
ante la ley.

« Articulo 20: son vilidos todos los derechos ci-
viles para los extranjeros que habiten el territo-
rio argentino.

En el caso de los derechos politicos, estos no
tuvieron un reconocimiento tan detallado en la
Constitucion Nacional de 1853, Sin embargo,
esto no implicé que fueran omitidos o negados va
que el articulo 33 establece que: “Las declaracio-
nes, derechos y garantias que enumera la Constitu-
cion no serin entendidos como negacion de otros
derechos y garantias no enumerados; pero que na-

El reconocimiento de los derechos
civiles y politicos

A lo largo de la historia, la lucha por el recono-
cimiento de los derechos civiles y politicos de di-
versos grupos sociales fue impulsando modifica-
ciones en las legislaciones de los distintos paises.

Asi, por ejemplo, en nuestro pais la ley Sienz
Pena de 1912 establecio por primera vez aspec-
tos del sufragio tal como lo conocemos ahora,
pero reconocio el derecho al voto solo para los
hombres. Esto fue ampliado recién en 1947, con
la Ley de Voto Femenino. [Me igual forma, la le-
gislacion que regula los derechos de las familias y
sus miembros sufrieron importantes cambios. En
la Argentina, por ejemplo, la Ley de Matrimonio
Igualitario, sancionada en 2010, permite el matri-
monio entre personas del mismo sexo.

* “Los missmos derechos con los msmas. ~ombre” fue o eviogan degdo
por quienes s manifettanon a favor de la Ley de Matnmeonio lgualitano,

AcTiviDaDpes

1. Respondan las siguientes preguntas.
8. ¢Qué es el constitucionalismo?
b. (En qué contexto histdnco surged?

c. JCudles fueron sus ideas politicas vy uridicas?

2. Investiguen sobre la revolucién copemicana y
la Reforma Protestanie. jComo les parece gue
influyd en el constitucionalismo? Luego, elabo-
ren un informe en sus carpetas.

cen del principio de la soberania del pucblo y de la
Sforma republicana de gobicrno”.

La enumeracion pormenorizada de esos de-
rechos fue incorporada posteriormente en los
nuevos derechos y garantias contemplados entre
los articulos 36 v 43 de la Constitucion Nacional,
durante la reforma constitucional de 1994.

B oempeeneder s procesos soasies gue influyeson en la redaosin

de la Constitucon Nacional,
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