6° “B” – viernes 28-4
La salud de los adolescentes y los comportamientos de riesgo.
Afrontar las conductas de riesgo en la adolescencia es un tema que puede producirse siempre que conozcamos el origen de estos comportamientos y llevemos a cabo ciertas pautas a la hora de relacionarnos con y entre adolescentes.

Actividades: 
1. Realiza una lectura comprensiva del texto adjunto.
2. Busca y escribe una definición de riesgo.
3. A partir de la información del punto anterior y del texto elabora una definición de “conducta de riesgo”.
4. Responde:
a. ¿Qué tipos de influencias suelen tener dichas conductas?
b. ¿Cuáles son las consecuencias que traen aparejadas?
c. ¿Cómo se puede saber si un estilo de vida no es saludable?
5. Lee los datos sobre mortalidad y describe las diferencias a partir de los grupos etarios y géneros.
6. Elabora una lista (a tu elección) con al menos cinco de las principales “causas de defunción” entre jóvenes de 15 a 24 años. Luego convierte y expresa los datos en porcentajes.
7. Lee los datos del cuadro y escribe una breve observación sobre las diferencias.
8. Menciona las estrategias que deben tenerse en cuenta para generar un estilo de vida más saludable en los jóvenes.
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Fuente: Salud y Adolescencia. Ed. Santillana. Nuevos Saberes clave - 2017
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Capitulo 6. Salud y adolescencia \/

La consulta por aspectos sexuales

La sexualidad es un aspecto humano que est pre
sente a o largo de toda 1 vida de las personas. Tiene
que ver 0o solo con  sexo y las reaciones sexuales,
sin también con a identidsd sexusl, con el plces, con
el erotisma, la reproduccién, los estilos de vida, los
afectos, el amor personal, I espritualidad s formas
de relacionrze con el entorno, Sobre este tema vis 3
er con mayor profundidad en el capitulo 1. Ahora
vamos  contarte cudlesson las preocupaciones queles
Tegan  los especiaistas en torno ala sexualidad.

“En general,los temas que les preocupan a los chicos
s chicas e diferencian segin Ia etapa de I adoles
cencia que estin aravesando.

Los nifos suclen idealizar a sus pades, areyendo
que todolo pueden. Alllegs s adolescencia sparece
biisqueda de nuevos objetos amorosos, que se orienta:
rifuera dela familia.Ash o laadolescencia temprana
surge I necesidad de strer 3 otro. Con los cambios
hormonsles no solamente cambia el cuerpo: hay ne-
cesidad de atraer; de gustar, aumenta la relacién con
os pares, hay autodescubrimientos y ensayo de roles
Como acto sexual en si, aparece la masturbacién que.
s permite conocerse.

En a adolescencia media los grupos de amigos
brindan un lugar de pertenenciay faclitan s primeras
salidas con el sex0 opuesto.

La noche genera I ilusion de
ibertad, alejindolos de los adul-
tos. Es propicia para las festss,
el aleohol, el encuentro con los
amigos, a buena misica, el pri-
S T cn
fuaciones va creando interrogantes,
incrementando conocimientos y faci
ltando uevas experienciaseidenti-
fcaciones, afanzandoa “iden:
tidad de género’, que dbarcal
rolylosaspectossociles de

o femenino/mascrlino,
En s adolescencia tar-
| dia va creciendo la confianza
en I capacidad para elgir en
tre grupos diferentes y para se-
leccionar los valores Se desarroll

m—— 02

I capacidad de ver las perspectivasy los deseos de los
otros y eso permite formar relaciones intimas mis es-
tables

Hay que tener en cuenta que I construccién dela
identidad adolescente no es la misma para todos  de-
‘pende de los sstemas de valores en los que se desarro-
Ian, el contexto sociocultural (regié, localidad,clase
social a la que pertenecen), de los émbitos o circitos
de socializacién por los que transiten (segmentos po-
pulares - segmentos de clase media y alta) y del con-
texto familiar (diversidad de roles  vinculos familiares,
habitos,sistemas de creencias e religioss)

Uno de los motivos por el cuallos chicos y s c
cas realizan una consulta médica es I primera el
sexual. Los adolescentes refiren miltiples razones.
para tener o no relaciones sexuales. En general,entre.
s chicas hay adolescentes que postergan el tener rla.
ciones sexales por no sentirse maduras, porque no ¢s
de su interés en ese momento, por temor al embarazo,
por razones religiosas.

‘Entre los varones, los que no tuvieron relaciones
cuentan que fue por flta de oportunidad. Unos pocos
dicen que prefieren esperar y elegir 1 compariera y el
‘momento.

Sea cusl fera el caso siempre
es importante tener en cuenta
que el acto sexual es algo inti-
mo y que cada persona debe
decidir con responsabili-
dad, con amor y respe-
to por uno mismoy por
el ofro cuindo iniciar
To, cémo, por qué, con
quiény para qué.

Enlacleccién esim-

portante valorar el afec-
to que mutuamente se
brindala pareja, asi como
Is madurez y la responsa-
bilidad que se tengan, pues
a partir de una relacién
puede procrearse o no
un hijo. En el capitulo

12 nos ocaparemos
especificamente de la
sexualidad y la repro-
duccion.

Los comportamientos de riesgo

Los adolescentes padecen menos enfermedades que
los nifos y los adultos; Ia mayor parte e sus problemas.
derivan del comportamientoy sus comsecuencias,y -
tin infiuenciados por l contexto familiary socil

‘Podemos deci que las conductas de riesgo son las
que comprometen aspectos del desarollo psicosocial o &
supervivencia de s persona. Son, en ocasiones, compor-
tamientos altamente riesgosos /0 actuaciones frecuen:
e, que se acompaian de consecuencias o deseadas:
pueden provocar enfermedades, discapacidades y llevar
21a muerte Algunos cjemplos de condactas que cor-
llevan resgos son: condiuccion de vehictlos y consumo.
de alcohal, vida sexual desprotegids, trastornos de 1z
conducta alimentaria, consumo de cigarrillos, drogas
pricoctivas, descansoinsuficientey abandono escolar.

‘Caando un adelescente tiene estas condinctas y liega
aun centro de saud, los rofesionales indagan sobre cusl
es s nivel de desarealo cogpitivo y emocional y cuiles
son las caracteristicas de su entorno. Otros posibles
intercogantes pueden ser s hay riesgo para s mismo o
para otraspersonas y s su esilo de vda serelaciona con.
lahbiisqueda de peligro en s mism.

Ahora tengamos en cuenta que ciertas conductas que
implican pelgrotenen que ver con l ensayo de oles, e
uente en el desartllo adolescente. Por eso es pecesario
‘pensar sialgunas de ella son parte necesara del proceso
de toma e decisiones enlas condiciones que oftecelaso-
ciedad modera. Y averiguars etos adolescentes n par-
icular paticpan en actvidades potencialmente riesgosas
en forma voluntariay comprenden ss consecuencias

Paraalguncsadofescentes estar en riesgo e sinénimo de ser
e gl grupo. st suced, por efemplo, enre grupos e
adolecentesque delinquen  eercen violencia en grupos

Cuando los comportamientos de riesgo de una per
sona se suman podemos asumit que su estilo de vida
10 es saludable. Un estilo de vida no saludble implica
mltiples riesgos: puede enfermarse, sufrr lesiones o
violendias, morirse.

Esto puede asocirse a mortalidad. Observi a infor-
‘macién que figura en a tabla de esa pigina y sumemos
algunos datos:
> Elgrupo de adolescentes de 15 19 s es el que p

senta mayores riesgos. Suclen morir 2a 3 veces mis

varones que mujeres y; entre ellos, la mortalidad es 3

veces mayor que en l grupode 10a 14asos. Elnivel de

desarrollo del joven y las caracteristicas del contexto.
influyen fuertemente.

> Entre las muertes relacionadas con la maternidad se:
incluyen las quetienen que ver con el aborto.

Como ya mencionamos en varias oportunidades, is
estategias para favorecer un estilo de vida mis saladable
deberin estar orentadas hacia a promocidn, prevencidn,
orientacién, consejeris, edscacion parala sahud, tratamien.
to interdiscplinario, participacién socia, redes de apoyo,
entre fras.

Principales causas de defuncion en ovenes encre 15 y 24 ahes.
(hrgnina, 2010)

Taray
nla Argening en 201 falecieron 4971 varanesy 1.637 mujeres
entre 15324 aho. Fuente: Etaditcos viles 2014, ifermacdn
bésica. Winisero e Slud de b Kacdn, 15,

“Lassocedades contempordineas s han constituido en
sociedades deresgo. La desigualdad e expresa en el repar-
tode riquezay el reparo d resgos. Los pelgros producidos
socalmente sobrepasan [ sequridad y el impact diferen-
il de 1z brecha soial lleva  que Ia riquezase acumule en
Iosestratos ms ltos, mientras e los riesgos se acumulan
enlos ms bajos.





