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PREGUNTAS

Cuestionario:
1) ¿Cuántas fases tiene el Salto  largo?
2) Cuáles?
3) Cuántas fases tiene el salto triple?
4) ¿Cómo se realiza el primer y segundo salto?
5) ¿Cómo se realiza el tercer salto?
6) ¿Qué sucede si pasa la tabla de batida?
7) ¿Cuántos intentos tiene el atleta?
8) ¿Quiénes controlan si es válido o nulo?


RESPUESTAS

1) El salto largo tiene 4 fases.
2) Son: La fase de aproximación, la fase de despegue, la fase de vuelo y la fase de caída.
3) El salto triple tiene 5 fases.
4) En el primer salto el saltador deberá efectuar una batida más profunda que la de un salto de longitud, aunque el despegue sea similar. En la suspensión las piernas realizan el gesto de "2 pasos" en el aire. El tronco permanece en todo momento en posición vertical.
El segundo salto se inicia en el momento en que el pie de la pierna de batida toma contacto con el suelo después de su acción circular. No es más que una zancada en profundidad. El tronco permanece recto, la pierna libre flexionada por el muslo (casi 90º) se mantiene a la altura de las caderas y la de atrás, también flexionada tras su impulso, trata de acercarse a la de delante.
5) Es muy parecido al salto de longitud. El atleta llega con mucho menos velocidad horizontal que el saltador de longitud, por lo que el triplista, en la fase de suspensión, sólo podrá hacer, o un salto natural o un salto en extensión.
6) Si se pasa la tabla de batida el salto se considera nulo. 
7) El salto triple forma parte de las denominadas pruebas de concursos, donde los atletas, tienen la posibilidad de realizar hasta seis intentos, según la cantidad de participantes.
8) [bookmark: _GoBack]El que controla si es válido o nulo es un juez. 
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