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1er AÑO "A"

TRABAJO PRÁCTICO NUMERO 1
Profesora: Laciar M. Alejandra
Alumno: Valentín Cortez Garay
Tema: "Atletismo, posiciones de partida de las carreras"
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PREGUNTAS:
1) ¿Qué es el Atletismo?
2)  Nombre los dos tipos de partidas de carreras de Atletismo.
3) ¿Cómo se realiza y en cuánto apoyos la partida baja?
4) Voces de mando de la partida baja.
5) ¿Cómo se realiza y en cuánto apoyos la partida alta?
6) Voces de mando de la partida alta

RESPUESTAS:

1) EL ATLETISMO ES  LA PRACTICA DE UN CONJUNTO DE EJERSISIOS CORPORALES  BSADO EN LOS GESTOS NATURALES DEL HOMBRE

2)  LOSTIPOS DE PARTIDASSON PARTIDA BAJA Y ALTA

3) SE REALIRA  APOYNDO UNA RODILLA  EN EL PISO, LA  QUE SE PUSO  EN EL ´PISO DEBE ESTAR A 90 GRADOS Y LA OTRA  EXTENDIDA. LAS MANOS APOLLADAS EN EL PISO , SON 5 APOLLOS



4)  LAS VOSES DE MANDO SON PREPARADOS, LISTOS, FUERA


5) LAPARTDA ALTA SE REALIZA CUANDO  SE COLOCAN A CIERTA DISTANCIA DE LA LÍNEA DE SALIDA, Y A LA VOZ DE “A SUS PUESTOS” SE APROXIMAN A LA LÍNEA Y TOMAN SU POSICIÓN DEFINITIVA DE SALIDA. UNA VEZ TODOS ESTÉN DISPUESTOS, EL JUEZ DARÁ LA SALIDA. EL PUNTO DE APOLLO ES UNO.


6) [bookmark: _GoBack]LA  VOS DE MANDO ES “A SUS PUESTOS”
image1.png
oty WK
ﬁ}ia

AR




